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ชีวิตนักบวชกับการศึกษาพระปริยัติธรรมมีความสำ�คัญ

บวชเป็นพระเป็นเณรแล้วถ้ายังมีร่างกายแข็งแรง ยังสดช่ืน และ

ไม่มีภารกิจเคร่ืองกังวลอันใดแล้วก็ “ต้อง” ศึกษาเล่าเรียน 

พระปริยัติธรรม เพราะเป็นหน้าท่ีของพระของเณร ท่ีจะต้องศึกษา

คำ�สอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเอาไว้ และฝึกฝนให้เป็นไปตาม

คำ�สอนของท่าน แล้วนำ�ธรรมะท่ีได้เรียนรู้มาส่ังสอนตนเอง กับ 

ส่ังสอนญาติโยม น่ีเป็นกิจท่ีสำ�คัญ 

คำ�สอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าถูกรวบรวมไว้ในภาษา

บาลี ผู้มีบุญเท่าน้ันจึงจะได้ศึกษาความรู้อันย่ิงใหญ่น้ี บุญน้อยๆ 

เขาก็ไปเรียนวิชาทางโลก เรียนการทำ�มาหากินแข่งขันกันเท่าน้ัน 

ท่ีจะสอนว่า เป้าหมายของชีวิตคืออะไร หรือจะดำ�เนินชีวิตอย่างไร

ไปสู่เป้าหมาย หรือปรโลกมีก่ีคติ ทำ�อย่างไรเราถึงจะไปสู่ปรโลก

อย่างสวยงาม ปลอดภัย และมีชัยชนะ วิธีไปสู่สุคติโลกสวรรค์ 

ทำ�อย่างไร ความรู้เหล่าน้ีไม่มีการสอนในสถาบันต่างๆ ย่ิงเรียนสูงๆ  

ข้ึนไป ย่ิงไม่มี ไม่ว่าจะเป็นปริญญาตรี โท เอก ยกเว้นท่ีมีอยู่ใน

มหาวิทยาลัยพุทธศาสนา หรือคณะท่ีเก่ียวกับศาสนศาสตร์เท่าน้ัน 

นอกน้ันไม่มีเลย ใครมาศึกษาความรู้เร่ืองน้ีเขาถือว่างมงาย เพราะ

พิสูจน์ไม่ได้ คือ คิดเองและพูดเองว่าพิสูจน์ไม่ได้

ส่ิงท่ีจะต้องพิสูจน์ เราต้องพิสูจน์ และผู้ท่ีพิสูจน์ได้แล้วก็มี 

แล้วเราก็สามารถพิสูจน์ได้ด้วยพุทธวิธี สามารถท่ีจะเรียนรู้ได้ น่า

เสียดายว่า ย่ิงเรียนทางโลกสูงๆ ข้ึนไป ย่ิงห่างไกลจากแสงสว่าง 

สมณะ...ต้องศึกษาพระบาลี
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จากวิชชาความรู้ท่ีสำ�คัญท่ีจะช่วยให้มีสุขท้ังในปัจจุบันและใน

อนาคต ละโลกแล้วไปดี มีความสุขในสังสารวัฏ สุดท้ายได้บรรลุ

จุดหมายปลายทางของชีวิต คือ มรรคผลนิพพาน

หลวงพ่อขอยืนยันอีกคร้ังว่า ผู้มีบุญเท่าน้ันจึงจะได้ศึกษา

ภาษาบาลี ซ่ึงเก็บรวบรวมพุทธวจนะ คือ คำ�สอนของพระสัมมา

สัมพุทธเจ้าเอาไว้ เวลาเข้าห้องเรียนได้ฟังส่ิงท่ีพระอาจารย์ท่าน

สอน เหมือนน่ังอยู่ต่อหน้าพระสัมมาสัมพุทธเจ้า อยู่กับส่ิงท่ี

บริสุทธ์ิและสูงส่ง ใจก็พลอยสูงส่งและบริสุทธ์ิตามไปด้วย และยัง

ได้วิธีการท่ีจะปฏิบัติตัวให้เป็นแบบเดียวกับพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

และพระอรหันต์ท้ังหลาย

ฉะน้ัน จึงเป็นส่ิงจำ�เป็นท่ีพระเณรผู้มีบุญท้ังหลายจะต้อง

ศึกษาเอาไว้ให้ดี เรียนให้แตกฉาน อย่าไปเรียนแค่หวังว่า เราจะ

สอบให้ได้ บางทีเราสอบได้ แต่เราเก็งข้อสอบ ถ้าเก็งข้อสอบ เวลา

เข้าไปสอบแล้ว เราจะรู้สึกเกร็ง ไม่เหมือนกับสอบด้วยความรอบรู้ 

ภาษาบาลีเขาต้องการเรียนให้แตกฉาน ไม่ใช่ไปเก็ง สอบได้ 

เพราะเก็งข้อสอบ ยังไม่ถือว่าได้ศึกษาภาษาบาลีอย่างสมบูรณ์ 

ยังเรียนเหมือนเด็กๆ คือ เรียนไปง้ันๆ แต่เราเรียนเพ่ือท่ีจะให้

แตกฉาน จะได้รู้ว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสอนอย่างไร หรือคำ�สอน

ด้ังเดิมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสมัยพุทธกาลมีอะไรบ้าง

เราเป็นนักรบแนวหน้าของกองทัพธรรม เป็นกำ�ลังหลักท่ี

จะต้องนำ�ความรู้เหล่าน้ีมาถ่ายทอด มาส่ังสอนญาติโยมและชาว

โลกท้ังหลาย ถ้าเรายังไม่แตกฉาน ยังไม่แจ่มแจ้ง แล้วชาวโลกจะ
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ไปแจ่มแจ้งได้อย่างไร ดังน้ันหลวงพ่อจึงได้ชวนลูกๆ ท้ังหลาย 

หรือนักเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยาท่ัวโลกให้สนับสนุน และ 

ส่งเสริมพระเณรได้เล่าเรียนภาษาบาลี 

จะเรียนภาษาบาลีให้แตกฉาน ต้องเรียนต้ังแต่ยังเป็นเด็ก 

เป็นสามเณร มาบวช มาเรียนรู้ กว่าจะได้บวชพระก็ได้นาคหลวง

แล้ว คือ ได้ ป.ธ. ๙ ต้ังแต่ยังเป็นสามเณรอยู่ พอจบประโยค ๙  

ก็เรียนต่อประโยค ๑๐ คือ เรียนธรรมปฏิบัติต่อกันไปเลย

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงวางแนวทางเอาไว้ มีปริยัติ 

ปฏิบัติ และปฏิเวธ คือ ต้องศึกษาปริยัติก่อน เหมือนเรียนแผนท่ี 

เรียนทฤษฎี แล้วลงมือปฏิบัติ จากน้ันมาตรวจสอบทางทฤษฎี

ปริยัติว่าตรงกันหรือไม่ เทียบกับภาคปฏิบัติตามประสบการณ์

ภายในท่ีเราได้เข้าถึง มีพระเดชพระคุณหลวงพ่อหลายๆ รูป  

พอจบประโยค ๙ แบกกลดเข้าป่าไปเลย และก็ออกจากป่านำ�

ธรรมปฏิบัติมาส่ังสอนญาติโยม น่ีต้องอย่างน้ี

เพราะฉะน้ัน จะเรียนภาษาบาลีต้องเรียนต้ังแต่เป็นสามเณร 

การท่ีสามเณรจะมีกำ�ลังใจ หรือเด็กจะมีกำ�ลังใจมาบวช เราต้อง

บอกให้เขารู้เร่ืองความจริง อย่าไปพูดเล่นว่า ไม่มีทางไป ด้อย

โอกาส ไปพูดแหย่ พูดเย้า ล้อเล่นอย่างน้ีได้อย่างไร ต้องพูด

เร่ืองจริง สามเณรเป็นผู้มีบุญ มีโอกาสดี เกิดมาแล้วก็มาทางลัด  

มาบวชเป็นสามเณร เหมือนพระราหุล

พระราหุล แม้ว่ามีตำ�แหน่งรัชทายาทของกษัตริย์รอคอยอยู่ 

แต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเห็นว่า เป็นผู้ปกครองประเทศน้ัน
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ไม่เกิดประโยชน์อันใดเลย เหมือนมีผงเข้าตา เคืองหูเคืองตาอยู่

ตลอดเวลา แล้วก็ไม่เห็นจะมีอะไรเลย สู้ชีวิตสมณะไม่ได้ เป็น

ชีวิตท่ีสูงส่ง 

เพราะฉะน้ัน ต้องช่วยกันพูดต่อๆ กันไป เวลาเจอใครพูด

ล้อเล่น อย่าไปพูดอย่างน้ัน เด็กจะไปรู้เร่ืองอะไร เขาก็ท้อนะ ต้อง

สนับสนุนให้มาบวชเป็นสามเณรเพ่ือศึกษาเรียนรู้ส่ิงท่ีดีมีคุณค่า

ท่ีสุดในชีวิต และก็ฝึกฝนตนเองและส่ังสอนผู้อ่ืน ซ่ึงความรู้น้ีจะ

ช่วยได้ท้ังตัวเองและผู้อ่ืนให้รอดพ้นจากทุกข์ท้ังปวง

ท่ีสอบได้ประโยค ๙ เป็นนาคหลวง  ต้องถือว่าได้จบการ

ศึกษาอันสูงสุดท่ีการคณะสงฆ์เขากำ�หนดเอาไว้ให้  แต่ความเป็น

จริงส่ิงท่ีจะต้องเรียนรู้มีอีกเยอะแยะ แต่เขาย่อลงมาให้เราศึกษา 

อย่าเพ่ิงประมาทหรือชะล่าใจว่า เรามีความรอบรู้ในคำ�สอนของ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้อย่างท่ัวถึงแล้ว  น่ีแค่เป็นอุปกรณ์ท่ีลูก 

จะต้องนำ�เอาไปศึกษาเรียนรู้ในส่ิงท่ีเรายังไม่รู้ต่อไปซ่ึงยังมี 

อีกมาก  โดยเฉพาะคำ�สอนด้ังเดิมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าซ่ึง

กระจัดกระจายไปท่ัวโลก  ไปอยู่ตามนิกายต่างๆ  ตามอารามบ้าง 

ตามสำ�นักเรียน  ตามห้องสมุดต่างๆ บ้าง  น่ันคือภารกิจท่ีลูก 

จะต้องศึกษากันต่อไป

เม่ือเราได้คำ�สอนด้ังเดิมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาแล้ว 

ก็จะเป็นประโยชน์ไปท่ัวสังฆมณฑลท่ัวโลก  นักบวชท่ัวโลกท่ี 

เป็นพุทธก็จะได้ปฏิบัติให้ถูกต้อง  แล้วก็ไปในทิศทางเดียวกัน ซ่ึง

ก็จะเป็นประโยชน์ต่อตัวเองและต่อชาวโลกด้วย  เพราะฉะน้ันจะ
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ต้องศึกษากันต่อไปนะ  ท้ังปริยัติท่ีนอกเหนือจากเปรียญธรรม ๙ 

ประโยค  กับการปฏิบัติท่ีหลวงพ่อสมมติว่า ประโยค ๑๐  

ประโยค ๑๐ คือ การปฏิบัติธรรม เพ่ือจะเรียนรู้พระไตรปิฎก 

ภายในตัวของเรา พระไตรปิฎกในตู้ เราเรียนมาระดับหน่ึงแล้ว 

แต่ว่าในตัวกำ�ลังรอคอยให้เราได้ศึกษาต่อไป  เม่ือเราจบประโยค ๙ 

แล้ว เคร่ืองกังวลในระดับหน่ึงก็หมดไป  พอมีเวลาท่ีจะศึกษา

พระไตรปิฎกในตัว  พร้อมกับศึกษาภาคปริยัติท่ียังหลงเหลืออยู่ 

ดังท่ีได้กล่าวมาแล้วในเบ้ืองต้น 

ตอนน้ีลูกยังแข็งแรง  ให้ใช้ความแข็งแรงและปลอดกังวลน้ี

ศึกษาให้เต็มท่ี  อย่ากลัวความยากลำ�บากเลย  ความยากลำ�บาก

น้ีแหละจะเป็นทางมาแห่งบุญ แห่งบารมี และความรู้อันย่ิงใหญ่ท่ี

จะเป็นประโยชน์ต่อตัวเองและต่อชาวโลก  ให้ทุ่มเทชีวิตจิตใจใน

วัยน้ีให้เต็มท่ี  อย่าเอาใจไปใช้อย่างอ่ืน  ให้ใช้แบบท่ีนักบวชท่ีแท้

จริงเขาใช้  คิดพูดทำ�ก็ต้องให้แบบนักบวช  ก็จะเกิดประโยชน์ต่อ

ตนเองและต่อชาวโลกด้วย

การท่ีลูกสามเณรได้รับพระราชทานการอุปสมบทเป็น 

นาคหลวง ได้รับเกียรติยศอันย่ิงใหญ่ท้ังตนเอง  ท้ังวงศ์ตระกูล  

แล้วก็องค์กรของเรา  สำ�นักเรียนของเรา  โดยเฉพาะหลวงพ่อ 

ก็พลอยมีหน้ามีตาไปกับเขาด้วย เพราะความเพียรพยายามของ

ลูกท่ีได้รับเกียรติอันย่ิงใหญ่น้ี
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การได้รับพระราชทานการบวชน้ี  ต้องถือเป็นเกียรติอัน

สูงส่ง  ยากท่ีใครๆ จะได้รับ  แม้หลวงพ่อเองยังไม่มีโอกาสอย่างน้ี 

ยังต้องส่ังสมบารมีอีกมากจึงจะได้รับโอกาสอย่างน้ี ลูกมีบุญเก่า

และส่ังสมบุญใหม่  ประกอบกับความเพียรพยายาม  จึงได้รับ

สถานะอันทรงเกียรติน้ีซ่ึงเงินทองซ้ือไม่ได้  แม้ใครท่ีไม่มีบุญอย่าง

น้ีปรารถนาก็ยากจะได้

เพราะฉะน้ัน  เม่ือบวชแล้ว  ต้องทำ�ตัวของเราให้สมกับเป็น

นักบวชท่ีได้รับพระราชทาน  ได้รับเกียรติอันสูงส่ง  ต้องเป็นเน้ือ

นาบุญ  เป็นอายุพระศาสนา  เป็นแหล่งความรู้  เป็นแหล่งแห่ง

ความบริสุทธ์ิ  แหล่งแห่งบุญท่ีผู้แสวงหาบุญเขาจะได้มาตักตวง

บุญกันอย่างเต็มท่ี  อายุของพระศาสนาก็จะได้สืบทอดกันไปอีก

ยาวนาน  แม้เราจะไม่อยู่ในโลกน้ีแล้วก็ตาม แต่ความดีของเราก็

จะปรากฏอยู่ในโลกน้ี  ต้องเป็นต้นบุญต้นแบบนะลูกนะ  

วันน้ีหลวงพ่อและลูกพระธัมฯ ท่ัวโลก  มีความปล้ืมปีติ

ยินดีเป็นอย่างย่ิง  ทุกคนมีความปีติ  มีรอยย้ิมปรากฏบนใบหน้า  

และมีความหวังว่า ลูกนาคหลวงจะได้ทำ�ตามโอวาทท่ีหลวงพ่อ

ให้อย่างย่อๆ น้ี  

ขอให้ลูกจงมีสุขภาพพลานามัยท่ีแข็งแรง  ปลอดกังวล  ให้

ต้ังใจศึกษาธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ประพฤติปฏิบัติตาม

ธรรมวินัย  เป็นพระแท้  เป็นนักบวชท่ีแท้จริง  ซ่ึงจะเป็นท่ีพ่ึงต่อ

ตัวเอง  และต่อชาวโลกได้
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ขอให้ได้ศึกษาวิชชาธรรมกาย ได้รู้แจ้งเห็นแจ้งแทงตลอด

ในวิชชาธรรมกาย  ให้เป็นท่ีรักของมนุษย์ของเทวดาท้ังหลาย  ให้

เป็นครูเขา  เป็นอาจารย์เขา  จะประพฤติปฏิบัติธรรม  จะบำ�เพ็ญ

เนกขัมบารมี  หรือบารมีอย่างอ่ืน  ก็ขออย่าได้มีอุปสรรคอันใด

เกิดข้ึน  ให้สร้างบารมีให้ได้ตลอดรอดฝ่ัง  ให้แตกฉานท้ังปริยัติ 

ปฏิบัติ ปฏิเวธ  จะเทศนาก็ให้ไพเราะเบ้ืองต้น ท่ามกลาง เบ้ือง

ปลาย บริสุทธ์ิบริบูรณ์ท้ังอรรถและพยัญชนะ  ใครได้ยินได้ฟัง

ธรรมก็ให้มีความปีติ  มีความเล่ือมใส  ขนพองสยองเกล้า  ให้

ดีอกดีใจ  ได้บรรลุธรรมกาย ความปรารถนาอันใดก็ตามท่ีลูกได้

ต้ังใจเอาไว้อย่างดีแล้ว  ขอความปรารถนาน้ัน จงเป็นผลสำ�เร็จ 

ด้วยอานุภาพแห่งพระธรรมกายของพระพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์ 

จงทุกประการเทอญ 

หลวงพ่อธัมมชโย
๑๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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เกียรติของพระภิกษุ
สมัยปู่ย่าตาทวดของพวกเรา หากพระภิกษุสามเณรรูปใด

ก็ตาม ย่างก้าวไปถึงไหนก็จะมีประชาชนออกมาต้อนรับ มา 

กราบไหว้แทบเท้า คอยให้ความสะดวกทุกส่ิงทุกอย่าง ถ้าถามว่า

ทำ�ไมจึงเป็นอย่างน้ัน ก็ต้องบอกว่า เพราะพระภิกษุสามเณรต้ังแต่

สมัยปู่ย่าตาทวด  ท่านประพฤติปฏิบัติธรรมกันอย่างเคร่งครัด

ตามพระธรรมวินัย จึงได้รับเกียรติได้รับการยกย่องเช้ือเชิญ 

อย่างมากมายถึงปานน้ัน

แต่ปัจจุบันน้ี การให้เกียรติอย่างน้ันนับวันจะหมดไป  ใน

เมืองใหญ่ๆ ท่ีผู้คนพลุกพล่าน เราจะพบว่าพระภิกษุไม่ได้รับ

เกียรติน้ันแล้ว  เคราะห์หามยามร้ายเดินไปตามถนนอาจถูกเดิน

ชนจนล้ม  ข้ึนรถเมล์ก็ไม่ค่อยมีใครอยากสละท่ีน่ังให้  แม้ท่ีสุด 

ตามวัดต่างๆ โดยเฉพาะอย่างย่ิงวัดในกรุงเทพฯ เวลาท่ีพระเดิน

ผ่านถึงตรงหน้า ความหวังท่ีจะเห็นภาพญาติโยมน่ังลงไหว้ เปิด

ทางให้ หรือกราบท่ีเท้า หรือกราบลงไปกับพ้ืนก็ไม่มีแล้ว

ถ้าพระภิกษุไม่ว่าจะอยู่วัดไหน ยังต้ังใจประพฤติปฏิบัติ

ตามพระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด ก็จะยังได้รับเกียรติอย่างน้ัน

จากญาติโยมอยู่ แต่ถ้าเราไม่ค่อยเคร่งครัดระมัดระวังตัวเองเท่า

ท่ีควร ถึงคราวสวดมนต์ก็ไม่ค่อยจะสวด ถึงคราวน่ังเจริญสมาธิ

ก็ขาด ถึงคราวจะต้องข้ึนเทศน์ก็เก่ียงกัน ไม่ค่อยอยากจะข้ึน

เทศน์ เพราะเตรียมมาไม่พร้อม  งานการส่วนรวมบางวันก็ขยัน 

บางวันก็เกียจคร้าน
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ความประพฤติเหล่าน้ีล้วนเป็นการลดเกียรติ ลดฐานะ ลด

ยศของพระเอง ถ้าปล่อยปละละเลยไม่รีบแก้ไข ไม่ช้าพระในวัด

ของเราก็จะไม่มีใครไหว้ ไม่มีใครกราบ แล้วตอนน้ันไปโทษใคร

เขาก็ไม่ได้  เพราะเป็นความผิดพลาดของเราเอง

เราต้องตระหนักว่า เรายังไม่ได้เป็นพระอรหันต์ เพราะ

ฉะน้ันถ้าสำ�รวจตรวจสอบตัวเองเม่ือไร เราก็จะพบข้อบกพร่อง

ของตนเองจนได้  เม่ือเราพบข้อบกพร่องของตนเองแล้ว ก็ขอให้

รีบแก้ไขเสียอย่าปล่อยปละละเลย  คร้ังใดถ้าญาติโยมเขาไม่แสดง

ความเคารพ ไม่กราบ ไม่ไหว้ ไม่เกรงใจ ต้องรีบพิจารณาดูตัวเอง

ว่า เราบกพร่องอะไรตรงไหน พบแล้วก็ให้รีบแก้ไขเสีย

ทุกคร้ังท่ีญาติโยมเขาเคารพ เขากราบ เขาไหว้เรา ก็ขอให้

ถามตัวเองว่า เราดีจริงสมกับท่ีเขากราบไหว้แล้วหรือยัง ถ้ายังไม่

เหมาะสมก็รีบปรับปรุงแก้ไขให้ย่ิงๆ ข้ึนไปอีก ถ้าคิดว่าเหมาะสม

แล้วก็ต้องถามต่ออีกว่า ดีถึงท่ีสุดหรือยัง  ก็จะได้คำ�ตอบว่า ยัง 

ด้วยเหตุน้ีเราจึงถูกบังคับให้ต้องรีบปรับปรุงแก้ไขตัวเองให้ถ่ียิบไป

เลย  ถ้าทำ�ได้อย่างน้ีเป็นประจำ�  แม้ยังไม่หมดกิเลส ต้องเวียนว่าย

ตายเกิดอยู่ อีกก่ีภพก่ีชาติก็ตาม ก็ย่อมไม่ตกอับแน่นอน

หลวงพ่อทัตตชีโว

๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๓
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สามเณรวีรพงษ์ บัวศรี ป.ธ.๙

ฉายา 

คำ�แปล 

เกิด 

ภูมิลำ�เนา

บิดา 

มารดา 

บรรพชา

ธมฺมตฺถเมธ ี

ผู้มีปัญญารูธ้รรมและอรรถแห่งธรรม

วันที่ ๑๖ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๔๓

จ. กระบี่

นายอรณุน้อย  บัวศรี

นางสุพรน้อย  บัวศรี

วันที่ ๑๒  เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๖

ประสบการณ์การสร้างบารมี
สามเณรคุณธรรมดีเด่นประจำ�ปี

พี่เลี้ยงสามเณรโครงการหน่อแก้ว 

เปรยีญธรรม รุน่ที่ ๕ - ๖

พี่เลี้ยงสามเณรใหม่ วัดพระธรรมกาย

พี่เลี้ยงโครงการบรรพชาสามเณร ๑๐,๐๐๐ รปู 

ณ วัดพระธรรมกาย

คณะกรรมการสามเณร ศูนย์สารพิชา

คณะกรรมการสามเณร หัวหน้าศูนย์สารพิชา

๒๕๕๗ - ๒๕๕๘

๒๕๕๙ - ๒๕๖๐

๒๕๖๑

๒๕๖๒

๒๕๖๓

๒๕๖๔
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ความรู้สึกจากใจ
	 ต้ังแต่สามเณรจำ�ความได้ โยมพ่อ 

โยมแม่ก็พาไปทำ�บุญท่ีวัดอยู่เป็นประจำ� ทำ�ให้ 

จิตใจของสามเณรผูกพันกับวัดวาอารามและ

พระพุทธศาสนามาต้ังแต่วัยเยาว์

	 ต่อมา เม่ือสามเณรมีอายุ ๑๑ ปี 

ก็ได้บรรพชาเป็นคร้ังแรก ณ วัดลำ�ทับ จ.กระบ่ี  

เม่ือบวชแล้วสามเณรก็มีความรู้สึกรักเพศ

สมณะมาก อยากครองจีวรไปนานๆ แต่

ตอนน้ันยังเรียนไม่จบ ป.๖ จึงต้องลาสิกขา 

ออกมาเรียนต่อ และต้ังใจว่า “จบ ป.๖ แล้ว 

จะบวชเรียน” บวกกับตอนน้ันฐานะทาง

ครอบครัวลำ�บากต้องหาเช้ากินค่ำ� และสามเณร

ทราบว่า บวชเรียนท่ีวัดพระธรรมกาย ไม่เสีย

ค่าใช้จ่ายใดๆ ท้ังส้ิน ทำ�ให้สามเณรคิดว่า

ถ้าบวชเรียนพ่อแม่ก็จะไม่ลำ�บากส่งเสียเรา

เรียนอีก ดังน้ันพอเรียนจบ ป.๖ สามเณร 

จึงกราบลาโยมพ่อโยมแม่มาบวชเรียน 

โยมพ่อให้พรว่า ถ้าจะบวชเรียน ก็เอาให้ได้ 

นาคหลวงนะ	
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	 ตอนนั้นสามเณรก็ไม่ได้คิดอะไร 

เพราะไม่เคยได้ยินคำ�ว่า “นาคหลวง” คิด

แต่จะบวชเรียนเพียงอย่างเดียว ประจวบ

เหมาะกับพระอาจารย์นพดล คุณโชโต 

ได้ชวนสามเณรมาบวชเรียนในโครงการ

หน่อแก้วเปรียญธรรม รุ่นที่ ๒ ที่วัด 

พระธรรมกาย สามเณรจึงได้บวชเรียน

สมใจปรารถนา

	 พอบวชแล้ว สามเณรต้ังใจฝึกฝน

อบรมตนเองตามคำ�แนะนำ�พร่ำ�สอนของ

พระอาจารย์ พระพ่ีเล้ียง ได้รับฟังธรรมะ 
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จากพระอาจารย์์ และในระหว่างโครงการอบรม สามเณรได้ยิน 

คำ�ว่า “นาคหลวง” อีกคร้ัง เหตุว่าตอนน้ันมีการต้ังขบวนส่ง 

พ.ม.วโิรจน ์ญาฺณวโิรจโน ป.ธ.๙ นาคหลวง ไปศกึษาตอ่ตา่งประเทศ 

สามเณรจึงไปถามพี่เณรพี่เลี้ยงว่า “ทำ�ไมพระอาจารย์รูปนี้ ถึงมี 

คำ�วา่ นาคหลวง ตอ่ทา้ยชือ่” กไ็ดร้บัคำ�ตอบวา่ ทา่นสอบได ้ป.ธ.๙ 

ขณะยังเป็นสามเณร อายุไม่เกิน ๒๒ ปี สามเณรจึงตั้งเป้าหมาย

ตั้งแต่ตอนนั้นว่า เราจะต้องเป็นนาคหลวงให้ได้แบบท่าน

	 เมื่อจบโครงการหน่อแก้วเปรียญธรรม สามเณรได้มาเป็น

สามเณรวัดพระธรรมกายอย่างเต็มตัว ได้รับบทฝึกเรื่องความ 

เคารพ วินัย อดทน อีกทั้งได้รับการปลูกฝังมโนปณิธาน 

จากหลวงพ่อ จากคณะพระอาจารย์ ทำ�ให้สามเณรทุ่มเททั้ง 

แรงกายแรงใจในการสร้างบารมี ตั้งใจฝึกฝนอบรมตนเอง เล่าเรียน 

ปริยัตินักธรรม บาลี แม้จะยากเย็นสักเพียงใดก็มุ่งมั่นหมาย

จะคว้าธงชัย คือ ป.ธ.๙ และนำ�ความรู้จากพระธรรมคำ�สั่ง

สอนมาสอนตนเอง พัฒนาอุปนิสัยของตนตามแบบอย่าง 

พระโบราณาจารย์

	 ตลอดระยะเวลา ๙ ปี ที่ผ่านมานั้นสามเณรได้รับท้ัง 

ประสบการณ์และบุญบารมี ประกอบวิริยะอุตสาหะจนสามารถสอบไล่ 

ได้เปรียญธรรม ๙ ประโยค เป็นสามเณรนาคหลวงตามคำ�ให้พร 

ของโยมพ่อ และตามเป้าหมายที่สามเณรเองได้ตั้งเอาไว้ 

	 ความสำ�เร็จในวันน้ีจะเกิดข้ึนไม่ได้เลย หากไม่มีมหาปูชนี- 

ยาจารย์ คือ พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ หลวงพ่อท้ังสอง และ 

คุณยายอาจารย์ฯ ผู้มีมโนปณิธานอันย่ิงใหญ่ท่ีจะร้ือสัตว์ขนสัตว์ 
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ไปสู่ท่ีสุดแห่งธรรม ได้สร้างวัดพระธรรมกาย 

สร้างหมู่กุฏิสามเณรให้เหล่าสามเณรได้พักอาศัย 

สร้างโรงเรียนพระปริยัติธรรมให้เหล่าสามเณร

ได้ศึกษาเล่าเรียนธรรมะสร้างเพชรเม็ดงาม 

ไว้ในพระพุทธศาสนา

	 ลูกเณรกราบขอบพระคุณหลวงพ่อ 

ท้ังสอง ท่ีเมตตาอบรมส่ังสอนลูกเณรเสมอมา

	 กราบขอบพระคุณคณาจารย์ทุกรูป

ทุกท่าน ผู้ประสิทธ์ิประสาทวิชาภาษาบาลีแก่

ลูกศิษย์คนน้ีทุกช้ัน ทุกประโยค

	 กราบขอบพระคุณพระอาจารย์ พระ 

พ่ีเล้ียง ผู้แนะนำ�พร่ำ�สอน คอยดูแลกระผม

ตลอดระยะเวลา ๙ ปีท่ีผ่านมา

	 กราบขอบพระคุณพระอาจารย์นพดล 

คุณโชโต ท่ีเมตตาชักชวนกระผมให้มาบวช

ในโครงการหน่อแก้วเปรียญธรรม รุ่นท่ี ๒  

จนทำ�ให้ผมประสบความสำ�เร็จในวันน้ี

	 ขอบคุณเพ่ือนสหธรรมิกทุกรูป ท้ัง

รุ่นพ่ีรุ่นน้องท่ีคอยประคับประคองในเส้นทาง 

การสร้างบารมีตลอดระยะเวลาท่ีผ่านมา
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	 ขอบคุณโยมพ่อโยมแม่ ท่ีคอยสนับสนุนและเป็นกำ�ลังใจ 

ท่ีสำ�คัญย่ิง

	 อนุโมทนาบุญกับกัลยาณมิตร ญาติโยมผู้มีบุญทุกท่าน 

ท่ีมีส่วนช่วยในการสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา และคอยสนับสนุน

ความสะดวกในการเล่าเรียนพระปริยัติธรรมแก่สามเณร ต่อจากน้ี
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ชีวิตชีวิต
อันทรงคุณค่าอันทรงคุณค่า
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๑
เราเกิดมาทำ�ไม

การเกิดมาเป็นมนุษย์ในแต่ละครั้ง 

มาเพื่อสร้างบารมีเท่านั้นจริงๆ 

เราลองทบทวนชีวิตที่ผ่านมา ถ้าเราไม่ได้มาสร้าง

บารมีในบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ หรือในทาน ศีล ภาวนา เป็นต้น  

เราจะเห็นว่า ชีวิตของเราก็ไม่ต่างจากชีวิตนกชีวิตกาที่ 

ตื่นเช้าขึ้นมาก็ออกไปทำ�มาหากิน กลับมาบ้าน ใช้ชีวิต

สนุกสนานเพลิดเพลินกันไปวันๆ หนึ่ง และคอยคลี่คลาย

ปัญหาและแรงกดดันที่เราได้รับมาในแต่ละวัน แล้วก็จาก

โลกนีไ้ปอยา่งไมม่สีาระแกน่สาร ยิง่ถา้ไมไ่ดรู้จ้กัเรือ่งบญุ ไม่

เขา้ใจเรือ่งราวความเปน็จรงิของชวีติกม็สีทิธิไ์ปอบายภมูไิด ้

เพราะฉะนั้น ที่เราเกิดมาและมีบุญวาสนาได้เกิดใน 

ร่มเงาของพระพุทธศาสนา วิชชาธรรมกาย เราจึงเข้าใจ 

เรื่องราวความเป็นจริงของชีวิต และวัตถุประสงค์ของ 

การเกิดมาเป็นมนุษย์ว่า เราเกิดมาทำ�พระนิพพานให้แจ้ง 

แสวงบุญ สร้างบารมีไปสู่ที่สุดแห่งธรรม เราจึงใช้ชีวิตอย่าง

มีคุณค่า มีคุณประโยชน์อย่างยิ่ง 
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วนันีเ้ราจงึมชีวีติแตกตา่งจากมนษุยท์ัว่ๆ ไปอกีหลาย

พนัลา้นคนในโลก ทีเ่ขายงัไมรู่อ้ะไรเลย เราจงึเปน็ผูท้ีม่โีชคด ี 

มีบุญลาภเป็นอย่างยิ่ง 

๓ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๑
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๒
ชีวิตอันทรงคุณค่า

ชีวิตของนักรบกองทัพธรรม ผู้ได้อุทิศตนให้กับ

พระพทุธศาสนา เปน็ชวีติทีม่คีณุคา่อยา่งยิง่ ยิง่กวา่ชวีติของ

จอมจักรพรรดิ หรือยิ่งกว่าชีวิตใดๆ ในโลก เพราะเป็นชีวิต

ทีม่เีกยีรตสิงูสดุ ไมใ่ชม่เีกยีรตเิฉพาะในเมอืงมนษุยน์ีเ้ทา่นัน้ 

แต่มีเกียรติสูงสุดในสัมปรายภพ ในเทวโลก เพราะว่านักรบ

กองทัพธรรมเป็นผู้ทำ�งานที่ยิ่งใหญ่และหนักที่สุด นั่นคือ 

งานสรา้งสนัตสิขุอนัไพบลูยใ์หบ้งัเกดิขึน้แกม่วลมนษุยชาต ิ

การทีพ่วกเราไดก้า้วเขา้มาสูเ่สน้ทางธรรม ตัง้ใจมาเปน็ 

นักรบกองทัพธรรม ถือว่าเป็นความตั้งใจที่ดีมากๆ และดี

ที่สุดแล้ว เป็นการตัดสินใจที่ถูกต้อง เพราะภารกิจนี้คืองาน

ที่แท้จริงของเรา

เราเกิดมาพร้อมกับหน้าที่ที่จะต้องทำ�กันต่อไป ไม่มี

ถอยหลังกลับ ฉะนั้นให้รู้สึกเป็นเกียรติ มีปีติ และภาคภูมิใจ

ที่ได้รับหน้าที่นี้ 
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หน้าที่อันยิ่งใหญ่นี้ เราต้องทำ�กันไปเป็นทีมจึงจะ

สำ�เร็จ ตราบใดที่เรายังไปไม่ถึงจุดหมาย คือ ที่สุดแห่งธรรม 

เราก็จะต้องร่วมมือกันต่อไป สานใจกันให้เป็นหนึ่ง ทุ่มเท

ชีวิตจิตใจสร้างบารมีกันให้เต็มที่ บารมีของเราก็จะได้เต็ม

เปี่ยมบริบูรณ์ บำ�เพ็ญบารมีให้มากที่สุดเท่าที่เรายังมีเวลา

ของชีวิตเหลืออยู่ในโลกนี้ การดำ�รงชีวิตอย่างนี้ ถือว่าเป็น

ชวีติทีม่คีณุคา่สมกบัทีไ่ดเ้กดิมาเปน็มนษุย ์มาพบพระพทุธ

ศาสนา วิชชาธรรมกาย 

คุณค่าของชีวิตอยู่ตรงที่ ใครได้ทุ่มเทสร้างบารมี

มากกวา่กนั ไดป้รบัปรงุแกไ้ขฝกึฝนอบรมตนเองจนกระทัง่

สามารถเขา้ถงึพระรตันตรยัในตวัได ้แลว้กท็ำ�หนา้ทีเ่ปน็ผูใ้ห้

แสงสว่างแก่โลก เป็นผู้นำ�บุญยอดกัลยาณมิตรนำ�พาเพื่อน

มนุษย์ให้เข้าไปถึงจุดแห่งความสมปรารถนา ให้เขาได้เข้า

ถงึความสขุทีแ่ทจ้รงิทีเ่กดิจากการเขา้ถงึพระรตันตรยัในตวั 

ได้รู้จักเป้าหมายชีวิตที่แท้จริง แล้วมีกำ�ลังใจที่จะก้าวเดิน

ต่อไปสู่เป้าหมายนั้นได้ตลอดรอดฝั่ง โดยไม่หวาดหวั่นต่อ 

อุปสรรคใดๆ กระทั่งมีชัยชนะ ถึงจุดหมายปลายทาง 

๙ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๕
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๓
วัตถุประสงค์การเกิดเป็นมนุษย์

ชวีติในสงัสารวฏันี ่อตร. อนัตราย เราเปน็พระเปน็เณร  

เราเห็นภัยในวัฏสงสาร แต่ว่าน้อยคนในโลกนี้ที่จะเห็นภัย

ในวัฏสงสาร 

ท่านผู้รู้ท่านเห็น เมื่อท่านเห็น ท่านถึงได้สอนว่า มา

เกิดเป็นมนุษย์แล้วต้องมาสร้างบารมีนะ ที่สำ�คัญที่สุดคือ 

ทำ�พระนิพพานให้แจ้ง นี่เป็นหลักเลย ถ้าหากว่าไม่หลุดพ้น

จากกิเลสอาสวะไปสู่นิพพานแล้วละก็..อันตราย 

ถ้าจะอยู่ในวัฏสงสาร ภัยมันเยอะ สารพัดภัย ภัยจาก

สตัวร์า้ย ของรา้ย คนรา้ย ภยัธรรมชาต ิภยัจากโรคภยัไขเ้จบ็ 

ภัยจากกิเลสบังคับ ภัยในอบาย เยอะแยะไปหมดเลย

มีทางเดียวที่จะรอดได้คือ ต้องขจัดกิเลสอาสวะให้

หมดสิน้ ไปนพิพานนัน่แหละ จะไดห้ลดุพน้จากทีเ่ขาบงัคบั

เพราะฉะนั้นการทำ�พระนิพพานให้แจ้งจึงเป็นวัตถุประสงค์

ของการเกิดมาเป็นมนุษย์ของทุกคนในโลก จะรู้หรือไม่รู้ก็

แล้วแต่ จะเชื่อหรือไม่เชื่อก็ตาม แต่ทุกคนเกิดมาเพื่อการนี้ 



45

นอกนั้นเป็นวัตถุประสงค์รองลงมา คือ การสร้างบารมี ซึ่ง

ก็คือการทำ�ความดี ต้องละชั่ว ทำ�ดี ทำ�ใจให้ใส นี่เป็นหลัก 

ของการเกิดมาเป็นมนุษย์ จับหลักตรงนี้ให้ได้

ฉะนั้น เรามีทางเลือกอยู่ทางเดียวที่จะเป็นทางรอด 

คือ ต้องฝึกใจให้หยุดนิ่ง ให้เข้าถึงพระธรรมกายในตัวให้ได้ 

ชีวิตจึงจะปลอดภัย

๑๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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๔
วัตถุประสงค์และอานิสงส์ 

การบวช

วัตถุประสงค์ของการบวชมีเพียงประการเดียว คือ  

ทำ�พระนิพพานให้แจ้ง ไม่ว่าจะบวชสั้นหรือบวชยาวก็ตาม 

แมบ้วชเพยีงวนัเดยีว วตัถปุระสงคก์ม็อียา่งเดยีวเทา่นัน้คอื 

ทำ�พระนิพพานให้แจ้ง

การบวชเพื่อทำ�พระนิพพานให้แจ้งและตั้งใจทำ�อย่าง

นัน้จรงิๆ จงึจะไดช้ือ่วา่ เปน็เนือ้นาบญุ เปน็อายพุระศาสนา 

ถูกวัตถุประสงค์ของการบวช บวชอย่างนี้จึงจะมีอานิสงส์

มากถึง ๖๔ กัป คือ ปิดประตูอบาย ไม่ต้องไปมหานรกถึง 

๖๔ กปั จะเกดิกีค่รัง้กแ็ลว้แต ่ปดิประตอูบาย ไมไ่ปมหานรก

สำ�หรับตัวเอง โยมพ่อโยมแม่ก็ได้ครึ่งหนึ่ง ๓๒ กัป ผู้มา 

อนโุมทนาลดหยอ่นลงไปตามสว่น แตถ่า้หลายๆ องคก์เ็อา

มาคูณกันไปเรื่อยๆ แล้วแต่ว่า ใครปลื้มมาก ปลื้มน้อย นี่ก็

เป็นวัตถุประสงค์และอานิสงส์โดยย่อของการบวช 

๒๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๗
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๕
การขอขมาลาบวช

การขอขมากอ่นอปุสมบทเปน็สิง่จำ�เปน็ เพราะชวีติใน

สังสารวัฏ เราต่างเคยเกิดเป็นอะไรต่ออะไรกันมาเยอะแยะ 

เปน็โนน่ เปน็นี ่เปน็นัน่ คอื มคีวามเกีย่วพนักนัไปหมด แต่

ไมน่า่เชือ่วา่ เราลมืไปหมด เพราะมนัมบีางสิง่มาบดบงั ไมใ่ห ้

เรารู้ คือ “อวิชชา” มันมาบดบัง มันหุ้มมันเคลือบในใจเรา 

หุ้มไปหมดเลย ปิดหู ปิดตา ปิดความรู้ข้างนอก ข้างใน  

จนไม่รู้เลยว่า เคยมีความเกี่ยวข้องกันในสังสารวัฏนี้

เมื่อพระกับมารยังปะทะกันอยู่ บุญกับบาป มืดกับ

สว่าง กุศลกับอกุศลกรรม มันปะทะกันอยู่นี้ในทุกชาติที่ 

เกดิมา โอกาสทีอ่กศุลเขา้สงิจติมอียูต่ลอดเวลา เมือ่เราเผลอ

สต ิเมื่อใจเราไมอ่ยูก่ับเนื้อกับตัว กข็าดดวงปัญญา พอขาด

ดวงปัญญา ปัญหาก็เกิดขึ้น แล้วก็เป็นวิบากกรรมติดมา 

ดงันัน้ กอ่นทีจ่ะอปุสมบท การกลา่วขอขมาลาบวชจงึ 

เปน็สิง่จำ�เปน็ สำ�คญัอยา่งยิง่ เปน็ธรรมเนยีมปฏบิตัทิีด่ ีแลว้

กไ็มใ่ชเ่ฉพาะทำ�ตามธรรมเนยีมเทา่นัน้ แตว่า่เปน็ความตัง้ใจ 

จริงด้วย เพราะฉะนั้นที่เคยมีการล่วงเกินกันบ้าง ในข้อ 
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ผิดพลาดของเราและเพ่ือนมนุษย์ ก็จะได้ล่มสลายหายไป แปลว่า 

เรากใ็จใส ผูท้ีเ่ตรยีมตวัจะบวชกใ็จใส ตา่งกใ็จใสดว้ยกนัทัง้คู ่ 

บุญกุศลก็จะเกิดขึ้นได้อย่างเต็มที่

๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๑
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๖
เกิดมาเพื่อทำ�พระนิพพานให้แจ้ง

ถา้เราจบัหลกัของชวีติไดว้า่ อะไรคอืเปา้หมายชวีติ  

การดำ�รงชีวิตก็จะถูกต้อง

หลกัของชวีติจะตอ้งศกึษาจากทา่นผูรู้ ้คอื พระสมัมา

สัมพุทธเจ้า เพราะพระองค์ทรงผ่านชีวิตมาทุกระดับแล้ว 

และได้บทสรุปของชีวิตว่า เราเกิดมาเพื่อทำ�พระนิพพาน

ให้แจ้ง และพระองค์ก็ทรงทำ�ให้แจ้งแล้วด้วยพระองค์เอง 

มีพระมหากรุณาทรงแนะนำ�สั่งสอนทั้งมนุษย์และเทวา และ 

มีผู้ประพฤติปฏิบัติตามคำ�สั่งสอนของพระองค์ได้บรรลุ

มรรคผลนิพพานกันเยอะแยะ

เกิดมาแล้วต้องจับหลักตรงนี้ให้ได้ อย่าไปจับหลัก

ของผู้ไม่รู้นะ ของผู้ไม่รู้มันก็สะเปะสะปะเรื่อยเปื่อยกันไป  

บางคนบอกตายแล้วสูญ บางคนบอกตายแล้วไปอยู่บน

สวรรค์บาปกรรมมีมากน้อยเท่าไรทำ�ไปเถิด อย่างนี้ก็ลุยกัน

สะบ้ันหั่นแหลกเลย บางพวกก็บอกว่า ต้องกินต้องดื่มคือ

หลกัของชวีติ ขนืเชือ่อยา่งนี ้ไดไ้ปดืม่ในอบาย ๖,๐๐๐ กวา่

ล้านๆ ปีมนุษย์ มันหลากหลาย อันตรายนะลูกนะ
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เกิดมาแล้วต้องจับหลักของชีวิตให้ถูกตามที่ผู้รู้ท่าน

ได้สั่งสอน แต่การที่ใครจะมาได้ยินได้ฟังธรรมของท่านผู้รู้ 

ทีส่มบรูณอ์ยา่งนี ้กไ็มใ่ชง่า่ย ตอ้งสัง่สมบญุบารมมีามาก ทำ�

ทกุๆ บญุ แลว้กอ็ธษิฐาน นพิพานะปจัจะโย โหต ุคอื ตัง้ความ

ปรารถนาทีจ่ะพบพระสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคใ์ดพระองค์

หนึ่ง หรือเกิดอยู่ในร่มเงาศาสนาของท่าน เพื่อทำ�พระ

นิพพานให้แจ้ง ตอนนี้เราเกิดอยู่ในร่มเงาศาสนาของท่าน  

อยู่ในคำ�สอนของท่าน ถือว่าเป็นผู้มีบุญมากๆ 

เมือ่เรารูแ้ลว้วา่ เกดิมาเพือ่ทำ�พระนพิพานใหแ้จง้ หรอื

อย่างน้อยก็เกิดมาสร้างบารมี ก็เหลือแต่เราต้องลงมือทำ�

เทา่นัน้ ทำ�บารม ี๑๐ ทศั ใหค้รบถว้นบรบิรูณ ์ทัง้ทานบารม ี

ศีลบารมี เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน 

เมตตา อุเบกขาบารมี ต้องทำ�ให้ครบถ้วน 

บารมี ๑๐ ทัศ พูดแล้วอาจจำ�ยาก จำ�ง่ายๆ ทาน ศีล 

ภาวนานี่แหละ ทำ�ให้ครบถ้วนบริบูรณ์ ทำ�ไปพร้อมๆ กัน 

มากบา้ง นอ้ยบา้ง เดีย๋วกค็อ่ยๆ ครบถว้นบรบิรูณไ์ปเอง ทัง้

ทำ�ดว้ยตวัเองแลว้กไ็ปชวนคนอืน่เขาทำ�ดว้ย ตรงนีข้ึน้อยูก่บั

ว่า เราจะไขว่คว้าเอาแค่ไหน อยากได้แค่ไหน ก็ตักตวงเอา 

ขวนขวายเอา ตัง้ใจทำ�กนัใหเ้ตม็ที ่ตอ้งกระตุน้เตอืนจติสำ�นกึ 

เราให้ได้ทุกๆ วัน อย่าให้ขาดเลยแม้แต่วันเดียว

๒๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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๗
ชีวิตสมณะ 

ผู้เห็นภัยในวัฏสงสาร

เพือ่ความไมป่ระมาทในการใชก้ายมนษุยห์ยาบ กต็อ้ง

ทำ�ให้ถูกวัตถุประสงค์ของชีวิต ตามที่พระอริยเจ้า บัณฑิต 

นักปราชญ์ เขาดำ�เนินชีวิตกัน มีพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ทรงเป็นต้นบุญต้นแบบในการดำ�เนินชีวิตของสรรพสัตว์ 

ทั้งหลายในสังสารวัฏ 

พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงเปน็ผูรู้ ้ผูต้ืน่ ผูเ้บกิบานแลว้  

ผ่านชีวิตของการเวียนว่ายตายเกิดมามากพอแล้ว ฝึกฝน

อบรมตนพัฒนากายวาจาใจมาตลอด ไม่ว่าจะเกิดเป็น

ชนชั้นล่าง ชั้นกลาง หรือชั้นสูง แล้วก็สรุปสูตรชีวิตว่า เพศ

บรรพชติประเสรฐิทีส่ดุ มโีอกาสมากกวา่ในการดำ�เนนิชวีติ

ที่ถูกต้อง สามารถดับทุกข์ได้ พ้นทุกข์ได้ เพราะไม่มีเครื่อง

พันธนาการของชีวิตมากเท่ากับชีวิตของคฤหัสถ์ มีเครื่อง

พันธนาการชีวิตเพียงเล็กน้อย แค่บริขาร ๘ ที่จะคอยดูแล

กายและใจ มีเป้าหมาย คือ ทำ�พระนิพพานให้แจ้ง 



53

ชวีติสมณะจงึเหมอืนนกนอ้ยมแีตป่กีและหางทีโ่ผบนิ

ไปในอากาศ คือ เป็นอิสระจากเครื่องพันธนาการของชีวิต

ไมเ่หมอืนชวีติคฤหสัถ ์มเีวลาทีเ่หลอืมาทำ�ความเพยีร ฝกึใจ 

ให้หยุดให้นิ่งอย่างเดียว เพราะ “หยุดเป็นตัวสำ�เร็จ” 

๑๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๐ 





สมณเพศ
(ฝึกตน)
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๘
คิดพูดทำ�แบบพระ

ตอนนี้เราเป็นพระ

ให้คิดแบบพระ พูดแบบพระ และทำ�ำแบบพระ

ทำ�ำแค่ ๓ อย่างนี้เท่านั้น ไม่ต้องเยอะ

คิดพูดทำ�แบบพระที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสอน

เอาไว้ให้ถูกต้องตามพระธรรมวินัย เพราะฉะนั้นอย่าให้ใจ

เราออกนอกเส้นทาง หรือไปคิดเรื่องที่ไม่เป็นสาระแก่นสาร 

ไม่ว่าจะยืน เดิน นั่ง นอน หรือทำ�ภารกิจอะไรก็ตาม จะกิน  

จะดืม่ จะทำ� จะพดู จะคดิ หยดุนิง่ ลิม้รส เหยยีดแขน คูแ้ขน  

กลับหน้า กลับหลัง หรือจะทำ�อะไรก็แล้วแต่ ให้มีเพื่อน 

อย่าทำ�ตามลำ�พัง คือ ต้องมีพระอยู่ในตัวเป็นเพื่อนคู่ใจอยู่

ตลอดเวลา

ถ้าทำ�อย่างนี้แล้ว เดี๋ยวความรู้สึกว่า เป็นพระ จะเป็น

ไปเอง โดยที่เราไม่ต้องไปเคร่งครัดหรือสำ�รวมระวังอะไร 

เพราะความรู้สึกของเราอยู่กับพระ แล้วคุณสมบัติของพระ

ก็จะถ่ายทอดมาเป็นคุณสมบัติของเรา

๒๖ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๓๙
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๙
อย่าขาดกิจวัตรกิจกรรม

แมว้า่เราจะมภีารกจิมากมายเพยีงใดกต็าม แตก่จิวตัร

กิจกรรมเราก็ต้องทำ�ควบคู่กันไป เราต้องพยายามบริหาร

เวลาของชีวิตให้ได้ จัดสรรเวลาสำ�หรับกิจวัตรและกิจกรรม

ให้ลงตัวให้ได้ 

ใครมีหน้าที่อะไรที่หมู่คณะมอบหมาย เราก็ทำ�หน้าที่

ให้สมบูรณ์ กิจวัตรของเรา สวดมนต์ทำ�วัตรเช้า ทำ�วัตรเย็น 

และนั่งภาวนา เราก็ยังต้องทำ�อยู่ และต้องทำ�ตลอดชีวิต

การสวดมนต์ทำ�วัตรเช้า ทำ�วัตรเย็น และน่ังภาวนา  

จะช่วยกลั่นธาตุธรรมของเราให้สะอาด ให้บริสุทธิ์ ให้เรา 

เข้าถึงจุดแห่งการหยุดนิ่งได้เร็วเข้า เพราะภารกิจของเรา 

มีมาก จะทำ�ให้อารมณ์หยาบ กายหยาบ วาจาหยาบ และ

ใจหยาบ ถ้าหากเราใช้เวลาช่วงเช้าช่วงกลางคืนสวดมนต์

ทำ�วัตรเช้า ทำ�วัตรเย็น และปฏิบัติธรรม กายวาจาใจของเรา 

จะสะอาดบริสุทธิ์เพิ่มขึ้น จะหยุดนิ่งได้ง่าย และสิ่งที่เรา 

คิดว่ายาก ก็จะเป็นของง่ายสำ�หรับเรา นั่นคือเราจะได้บรรลุ

ธรรมกาย และเข้าถึงวิชชา เพราะฉะนั้นอย่าขาดกันนะ 
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ดูตัวอย่างหลวงปู่วัดปากน้ำ� ภาษีเจริญ ท่านเล่าให้

ฟังด้วยความปีติ และเล่าให้ฟังบ่อยๆ แล้วก็มีบันทึกไว้อยู่

ในเทปด้วยว่า ผู้เทศน์นี้บวชได้วันหนึ่ง รุ่งขึ้นอีกวันหนึ่ง

ปฏิบัติธรรมไม่เคยขาดเลยแม้แต่วันเดียว จนกระทั่งบัดนี้ 

บัดนี้ทั้งเรียนทั้งสอนด้วย คือศึกษาวิชชาธรรมกายเข้าไป

ภายใน แลว้กส็อนดว้ย นัน่หมายถงึวา่ กจิวตัรกจิกรรมของ

ท่านไม่เคยขาดเลย 

หลวงพ่อก็หวังว่า ลูกชายหญิงทุกคนคงจะทำ�สิ่งนี้

ให้ต่อเนื่องกันไป จะได้เป็นบารมีของเราด้วย และผลใน

ปัจจุบันนี้ก็จะทำ�ให้ธาตุธรรมของเราสะอาด บริสุทธิ์ เข้าถึง

จดุแหง่การหยดุนิง่ไดอ้ยา่งสมบรูณท์ีส่ดุ แลว้วชิชาธรรมกาย

จะอยู่ในกำ�มือของพวกเรา 

๑๐ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๓๖
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๑๐
การศึกษาพระบาลี 

ในชว่งใกลน้ี ้เรากำ�ลงัจะสอบกนั ใครทีก่ำ�ลงัจะสอบก็

ให้ตั้งใจดูหนังสือกันให้ดีนะลูกนะ อย่าให้ใจซัดส่ายไปที่อื่น 

แล้วก็อย่าลืม การสอบทุกครั้ง จะเป็นเพียงเครื่อง

พิสูจน์ว่า เราเข้าใจในคำ�สอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาก 

นอ้ยเพยีงไหน ตอ้งดตูรงนีเ้ปน็เกณฑ ์เพราะฉะนัน้จะศกึษา

ตำ�รับตำ�ราอย่างไรก็ตาม ให้ศึกษาเพื่อที่จะเรียนรู้ทำ�ความ

เข้าใจต่อคำ�สอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ศึกษาให้เข้าใจ 

สว่นการสอบไดน้ัน้เปน็ผลพลอยไดเ้ทา่นัน้ ใหมุ้ง่ตรงนีเ้ปน็

หลัก 

ใหม้คีวามสขุและสนกุตอ่การศกึษา และใหศ้กึษาดว้ย

ความเคารพ เหมือนอยู่ต่อหน้าพระพุทธเจ้า ต้องทำ�ความ

รูส้กึอยา่งนีอ้ยา่งแทจ้รงิ เพราะถา้หากวา่ไมม่พีระองคท์า่น คำ�

สอนนี้ก็ไม่มี ถ้าไม่มีคำ�สอน เราจะดำ�เนินชีวิตได้ไม่ถูกต้อง  

คำ�สอนนีจ้งึเปรยีบประดจุตวัแทนองคพ์ระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

เพราะฉะนั้นเราต้องศึกษาด้วยความเคารพ 
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เพื่อนต่างศาสนิกของเรา เวลาที่เขาจะอ่านคัมภีร์ เขา

ยังต้องกราบ ต้องยกมือไหว้ เอาคัมภีร์ไว้ในที่สูง ร่ำ�เรียน

ศกึษาเหมอืนอยูต่อ่หนา้พระผูเ้ปน็เจา้ เหมอืนสิง่นัน้คอืพระ

ผู้เป็นเจ้าทีเดียว ของเราก็ควรจะเป็นเช่นนี้ 

จะอา่นตำ�รบัตำ�รา จะเปน็พระธรรมวนิยั พระไตรปฎิก 

ตำ�ราเล่มไหนก็ตาม หรือจะที่ไหนก็แล้วแต่ จะอยู่คนเดียว 

หรือจะอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม ก็ให้ศึกษาด้วยความเคารพใน

พระผู้มีพระภาคเจ้า แล้วพยายามทำ�ความเข้าใจในสิ่งที่ได้

ศึกษา เพื่อจะได้นำ�คำ�สอนนั้นมาสั่งสอนตัวเอง มาฝึกฝน

อบรมตวัของเราใหบ้รสิทุธิผ์ดุผอ่ง มฤีทธิ ์มเีดช มอีานภุาพ 

เชน่เดยีวกบัพระองคท์า่น หรอืหลดุพน้เชน่เดยีวกบัพระองค์

ท่านได้ ศึกษากันให้ได้อย่างนี้นะ 

ในช่วงนี้ขอให้เอาใจจดจ่อเกี่ยวกับเรื่องนี้ให้ดี ส่วน

หนังสืออื่นๆ ที่อ่านดูแล้วทำ�ให้ใจของเราเร่าร้อน กระสับ

กระส่าย ทุรนทุราย ฟุ้งซ่าน ไม่ตั้งมั่น ไม่บริสุทธิ์ผุดผ่อง  

ไม่เป็นเหตุให้เข้าถึงธรรมกาย พึงเว้นเสีย มันไม่เกิด

ประโยชนอ์นัใด แตถ่า้จะศกึษาเพือ่เปน็ความรูร้อบตวักต็อ้ง

มีสติ มีสัมปชัญญะ มีปัญญาคุ้มครองตัวเองให้ดี ให้รอด

ปลอดภัยจากความเร่าร้อน ให้มีสตินะลูกนะ 

พอเราเขา้มาสูใ่นเพศภาวะนี ้หรอืในองคก์รนี ้กห็มาย

ถึงว่า เราตัดสินใจจะศึกษาพระธรรมวินัยของพระสัมมา 



63

สัมพุทธเจ้าเท่านั้น เพราะฉะนั้นก็ต้องทำ�ให้ได้อย่างที่ตั้งใจ

มา ศึกษาให้แตกฉานเสียก่อน 

สิ่งที่จะต้องเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องพระธรรมวินัยยังมีอีก

มาก ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ เรียนกันวันละขันธ์ หมด

ชีวิตก็ยังเรียนไม่หมด เรียนตรงนี้ให้แตกฉานกันเสียก่อน 

นะลกูนะ ขนาด ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ ์พระพทุธเจา้ทา่น

ยังบอกว่า เป็นความรู้แค่ใบไม้ที่อยู่ในกำ�มือ แล้วใบไม้นอก

กำ�มือที่อยู่เต็มป่า ยังจะต้องศึกษากันอีกเยอะแยะ ซึ่งก็คือ 

วชิชาธรรมกายนัน่เอง ลองเอาชวีติเปน็เดมิพนัในการศกึษา

กันอย่างแท้จริง โดยไม่มีห่วง อาลัยอาวรณ์ กังวลเรื่องใดๆ 

ทั้งสิ้น ถึงจะศึกษาให้แจ่มแจ้งกันได้

การที่เอาใจไปศึกษาเรื่องอื่นนั้นเสียเวลาของชีวิตไป

เปล่าๆ เรื่องธรรมวินัยเรายังไม่ค่อยรู้แจ้งกันอย่างเต็มที่เลย  

เพราะฉะนั้นในเทศกาลนี้ อีกไม่กี่วันก็จะสอบกันแล้ว ดู

หนังสือกันให้ดี ศึกษากันให้ดี พระอาจารย์ก็ดี รุ่นพี่ก็ดีให้

ถ่ายทอดรุ่นน้องด้วย ช่วยกันติวนะลูกนะ ต้องให้ทุกรูป 

ทุกคน ทำ�ความเข้าใจกันให้ได้อย่างแตกฉาน จนกระทั่ง

ผลปรากฏออกมาว่า เข้าใจแจ่มแจ้งดี คือ การสอบได้หมด 

ยกชั้น ไม่มีตกหล่นเลยแม้แต่คนเดียว อย่างนี้จึงจะใช้ได้

๑๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๐
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๑๑
แสวงจุดร่วม สมานจุดต่าง

การอยู่รวมกันเป็นหมู่นี้ อาจจะมีการกระทบกระทั่ง

กันบ้าง เพราะมันไม่สะดวกสบายเหมือนอยู่ที่บ้าน ต่างคน

ต่างจิตต่างใจ มีความแตกต่างกันหลายอย่าง 

เรามารวมกันเพื่อเข้ามาสู่ความเหมือน ก็อย่าให้สิ่ง

เหล่านี้เป็นปัญหา ให้ต่างก็ช่วยกันประคับประคอง เป็น

กัลยาณมิตรซึ่งกันและกัน เกื้อกูลกัน อย่าถือสากัน ถ้าไม่

ถือสามันก็เป็นลมเป็นแล้ง ถ้าถือสามันก็เป็นเรื่องเป็นราว 

ถา้เราขุน่มวักบัใครสกัคนหนึง่ หรอืแมก้บัสิง่แวดลอ้ม 

ก็จะมีผลต่อการปฏิบัติธรรม จะมีผลกระทบต่อใจหยุด

ใจนิ่งของเรา อะไรที่เราพออะลุ่มอล่วยกันได้ เราก็อย่าไป 

ถอืสากนั ประคบัประคองกนัไป ใหเ้บกิบาน ยิม้แยม้ แจม่ใส 

มีความสุข

๒๗ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๓
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๑๒
อานิสงส์สร้างบรรยากาศที่ดี

การที่เราช่วยประคับประคองใจของเรา ของพี่น้อง

วงธรรมะให้มีอารมณ์ดีอารมณ์เดียว จะมีอานิสงส์ คือ จะ

ไปเกิดกี่ชาติเราจะอารมณ์ดีตลอด จะไม่มีใครมาทำ�ให้เรา

อารมณ์เสียเลย จะคอยช่วยเหลือเกื้อกูลเราในทุกภารกิจให้

บรรลุเป้าหมายได้อย่างสะดวกสบาย ง่ายดาย

จะมีพรรคพวกที่ดีมากมายมาคอยเป็นกัลยาณมิตร 

ถ้าเรามีพรรคมีพวกความสะดวกมันก็มี จะสร้างบารมีก็

สะดวก ถา้ไมม่พีรรคพวก การสรา้งบารมตีอ้งใชก้ำ�ลงัใจมาก  

ต้องอดทนอดกลั้นมาก

เพราะฉะนั้น แค่เราลงทุนรักษาใจเราให้ใสๆ เป็นคน

อารมณ์ดี ยิ้มแย้มแจ่มใสตลอด หรือตรึกอยู่ในองค์พระ ใน

ดวงบุญของเรา มีความตั้งใจว่า วันนี้เราจะเอาบุญให้เต็มที่  

เต็มเม็ดเต็มหน่วย แค่นี้เราก็ได้ชื่อว่า มีส่วนในการสร้าง 

สิ่งแวดล้อมที่ดี ช่วยประคองใจของพี่น้องวงธรรมะให้อยู่

ในบุญล้วนๆ เพียงแค่นี้เราก็ได้อานิสงส์ใหญ่แล้วนะลูกนะ

๒๑ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๗
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๑๓
คำ�สอนคุณยาย

คุณยายอาจารย์ฯ* ท่านเคยสอนหลวงพ่อบ่อยๆ ว่า  

ให้มองข้ามข้อบกพร่อง ข้อผิดพลาดของเพื่อนมนุษย์ 

เสียบ้าง ใจเราจะได้เบาสบาย แล้วก็ให้เอาความสบายนั้นมา

ปฏิบัติธรรม จะได้เข้าถึงธรรมได้อย่างง่ายๆ จะได้สมหวัง

ในชีวิต

ถา้ไปตดิในขอ้บกพรอ่ง ขอ้ผดิพลาดของเพือ่นมนษุย ์

ไม่ว่าจะเป็นคนใกล้ คนไกล หรือใครๆ ก็ตาม เอามาคิด

แล้วมันก็กลุ้ม ยิ่งมาปรุงแต่ง มาขยายความคิด ก็ยิ่งขยาย

ความทุกข์ เมื่อขยายความทุกข์ ใจก็หนัก ไม่เบาสบาย ถ้า

ใจหนักอย่างนี้ ขุ่นมัวเร่าร้อนอย่างนี้ ก็จะห่างไกลจากการ

เข้าถึงธรรม จากการเข้าถึงวิชชาธรรมกาย ท่านก็อบรม 

พร่ำ�สอนอย่างนี้เรื่อยมา

ท่านสอนว่า มนุษย์ทุกคนไม่สมบูรณ์หรอก ทั้งทาง

ความคิด คำ�พูด และการกระทำ� ถ้าสมบูรณ์ก็ไปนิพพาน

*คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง (ผู้ให้กำ�เนิดวัดพระธรรมกาย)
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หมดแลว้ แตว่า่เพราะไมส่มบรูณ ์ถงึตอ้งมาอยูใ่นโลกนี ้เมือ่

ไม่สมบูรณ์ก็ต้องมีข้อผิดพลาดบ้าง ซึ่งแสดงออกมาทาง

ความคิด ทางคำ�พูด ทางการกระทำ� เราก็อย่าไปถือสา เอา

มาเป็นอารมณ์ ถ้าถือสา มันก็เป็นเรื่องเป็นราว ถ้าไม่ถือสา

มันก็เป็นลมเป็นแล้ง

เพราะฉะนัน้ สขุทกุขอ์ยูท่ีต่วัเรา เราอยากจะมสีขุ เราก็

ตอ้งปลอ่ยไปตามเรือ่งตามราวของมนั ถา้อยากจะมทีกุข ์เรา

กไ็ปถอืเอาไว ้ถอืสาหาความเขาวา่ ไมน่า่พดูอยา่งนัน้กบัเรา 

ไม่น่าจะทำ�อย่างนี้กับเรา และก็นำ�มาปรุงแต่ง ส่วนคนพูด 

นั้นเขาหลับเป็นสุขไปแล้ว แต่เรายังมานั่งคิดเป็นทุกข์อยู่  

อย่างนี้ทำ�ให้ไม่สบายกาย ไม่สบายใจ หนักอกหนักใจ จะ

ทำ�ให้ห่างจากเป้าหมายที่เราต้องการไปถึง คือการเข้าถึง

วิชชาธรรมกาย การไปสู่ที่สุดแห่งธรรม 

คุณยายท่านพร่ำ�สอนหลวงพ่อ พร่ำ�สอนตัวเองอยู่

ตลอด เพราะฉะนั้นวิชชาธรรมกายของท่านจึงโดดเด่น 

เพราะว่าท่านไม่ได้สนใจเรื่องอะไรเลย จนกระทั่งได้รับการ

รับรองยืนยันจากพระเดชพระคุณหลวงปู่ พระผู้ปราบมาร

ว่าเป็น “หนึ่งไม่มีสอง” ก็เพราะการฝึกตัวของท่าน สอน

ตัวเองของท่าน เป็นกัลยาณมิตรให้แก่ตัวท่านเองนั่นแหละ

๑๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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๑๔
มรดกธรรมจาก 

คุณยายอาจารย์ฯ

คุณยายอาจารย์ฯ ท่านถือความสะอาดเป็นชีวิตจิตใจ 

ทา่นรกัความสะอาดมากจนกระทัง่เวลาอยูใ่กล้ๆ  ทา่น เราจะ

รักความสะอาดไปด้วย โดยที่เราไม่รู้ตัวเลย

คุณยายได้วางระเบียบแบบแผนสำ�หรับวัดพระธรรมกาย 

ไว้ว่า จะทำ�ให้เป็นต้นบุญต้นแบบที่ดีของโลก

ท่านสอนว่า บุญสถานนี้เป็นที่ตักตวงบุญ ให้ใช้ดวง

ปญัญาเอาวา่ จะตกัตวงบญุแคไ่หน เหน็ใบไมต้กอยูบ่นถนน 

ก็ให้เก็บไปใส่ถุงขยะ เห็นหยากเยื่อหยากไย่ที่ติดตาม 

มุ้งลวดหรือเพดานต้องปัดกวาดออก เพราะมันกันทรัพย์

สมบัติที่จะไหลมาหาเรา

แล้วก็ต้องยิ้มแย้มแจ่มใส ช่วยกันต้อนรับผู้มาเยือน 

ทา่นอบรมลกูหลานอยา่งนีเ้รือ่ยมา บางสถานทีท่ีน่า่รงัเกยีจ 

อยา่งในหอ้งน้ำ� ทา่นกล็งมอืทำ�เอง ลว้งคอหา่นเอง ทำ�ความ

สะอาดราวกับว่าเป็นสถานที่พิเศษ
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ท่านสอนว่า “ห้องน้ำ�คือห้องรับแขก อย่ารังเกียจ 

ต้องทำ�ให้สะอาด เป็นสัญลักษณ์ของผู้มีคุณธรรมจะช่วย 

ลดมานะทิฏฐิในตัวเรา ใครได้เข้าห้องน้ำ�ที่สะอาด เขาจะ

ชื่นชม และมีความรู้สึกว่าเราให้เกียรติเขาเหมือนยินดี

ตอ้นรบัแขกผูย้ิง่ใหญท่ีม่าเยอืนบา้น แลว้สิง่ดีๆ  จะตามมา”

๒๙ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๖ / ๑๔ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๘
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๑๕
อย่าชักศึกเข้าบ้าน

ให้รักษาความบริสุทธิ์ของกายวาจาใจให้ดี จะคิด  

จะพูด จะทำ�อะไร ก็ให้เป็นทางมาแห่งบุญกุศล ความดีงาม 

ความบริสุทธิ์ อย่าให้บาปอกุศลได้ช่อง 

อยา่ไปชกัศกึเขา้บา้น คอื ไปนกึคดิในสิง่ทีท่ำ�ใหใ้จเรา

เร่าร้อน โดยเฉพาะเรื่องที่เป็นข้าศึกต่อพรหมจรรย์ ต่อการ

กุศล ก็คือ ความกำ�หนัดยินดีในกามนี่แหละ 

เรายงัอยูใ่นวยัทีแ่ขง็แรง เลอืดลมในตวัมนัฉดีแรง เชือ้นี ้

มีอยู่ ต้องระมัดระวัง อย่าให้มันกำ�เริบข้ึน ส่ืออะไรท่ีไม่เป็น

กุศล อย่าเข้าใกล้

จะพูดจะคุยกับมาตุคาม (ผู้หญิง) ให้พูดคุยในเรื่องที่

เป็นกุศล อย่าไปเลียบๆ เคียงๆ พูดคุย แล้วเป็นการชักนำ�

บาปอกุศลเข้ามาในตัวเรา พอคุ้นเคยกันหนักเข้า มันก็จะ

เลียบๆ เคียงๆ พูดคุยกันในเรื่องที่จะทำ�ให้ประกอบตน

พัวพันไปด้วยกาม ต่างก็เร่าร้อนด้วยกันทั้งคู่ และก็จะมี

โอกาสพลาดพลั้ง ตรงนี้ต้องระวังนะลูกนะ

๑๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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๑๖
คู่ปรับของวัยหนุ่ม

ลูกทุกรูปยังอยู่ใน “วัยหนุ่ม”

เป็นวัยที่แข็งแรง

ถ้าเอาชนะความกำ�ำหนัดยินดีในกามได้

อะไรก็เรื่องเล็ก

เราจะได้เอาพลังอันนี้

มุ่งไปถึงที่สุดแห่งธรรมได้อย่างดีที่สุด

ถา้เราเอาชนะความกำ�หนดัยนิดใีนกามได ้อะไรกไ็มม่ี

ความหมายสำ�หรับเราในทางโลก เราก็จะมุ่งไปถึงที่สุดได้  

ในวัยที่มีความพร้อม

แต่เขาก็ทำ�ผังสำ�เร็จมาว่า ในวัยนี้จะมีพลังที่จะสร้าง

สบืพนัธุม์นษุยแ์บบสตัวโ์ลกทัง้หลายทีจ่ะตอ้งขยายพชืพนัธุ์

กันไป เพราะฉะนั้นก็จะมีพันธะของชีวิต 

“พันธะของชีวิต” นี้เป็นเครื่องผูกหย่อนๆ ที่เรามอง

ไม่เห็น แต่มันเป็นเครื่องผูก ทำ�ให้เป็นเครื่องกังวลใจ ความ

กังวลใจจะเหนี่ยวรั้งให้เราอยู่กับสิ่งที่หยาบๆ สิ่งที่เป็นทุกข์ 
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สิง่ทีเ่ปน็ปญัหา มแีรงกดดนัรอบดา้น แตถ่า้หากเราเอาชนะ

สิง่นีไ้ด ้ไมใ่หส้ิง่นีค้รอบงำ�ใจเรา อะไรๆ ในโลกนี ้กไ็มม่คีวาม

หมายสำ�หรับเรา ตอนนั้นแหละพลังเราจะเหลือเฟือ มุ่งไปสู่

ที่สุดแห่งธรรมได้ 

แต่ถ้าหากเรายอมแพ้ ไม่ยอมชนะ คือ ยอมแพ้เสีย

จนเคยชิน มันก็จะแพ้เขาอยู่เรื่อยๆ แต่ถ้าหากเรายอมชนะ

สักครั้งหนึ่ง เอาวัยที่แข็งแรงที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่า 

ทหาร “ทหรํ” (ทะ-หะ-รัง) คือ วัยหนุ่ม เป็นทหารมุ่งค้นหา

ที่สุดแห่งธรรม ที่สุดของตัวเองได้ นี่คือพลังที่สำ�คัญมาก 

พลัังที่่�พญามารกลััวมากๆ 

กลััวพลัังหนุ่่�ม ที่่�มีีความพร้้อมทั้้�งร่่างกายและจิิตใจ

กลัวัพลังัหนุ่่�ม ที่่�เอาชนะความกำหนัดัยินิดีใีนกามได้้

“พลังหนุ่ม” เป็นสิ่งที่พญามารกลัวมากๆ เพราะถ้า

หากทุม่ใจเปน็หนึง่ได ้นัง่สมาธไิมค่อ่ยเมือ่ย ทำ�ไดต้ลอดวนั  

ตลอดคืน ตลอดเวลา ไม่ช้าเราก็จับเขาได้ ไปถึงที่สุดได้ นี่

คือสิ่งที่เขากลัว 

เพราะฉะนั้น รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์ จะ

ถูกตรึงให้มาติดในวัยนี้มากที่สุด จะมีสิ่งที่ทำ�ให้เรามีความ

รู้สึกร้อนรน ทุรนทุราย ถ้าหากว่าเราไม่มีที่พึ่งภายใน ที่พึ่ง

ทางใจ แตเ่มือ่ไรทีเ่ราเขา้ไปถงึทีพ่ึง่ภายใน คอื พระธรรมกาย 
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นั่นแหละจะเป็นป้อม เป็นค่าย เป็นหลุมหลบภัยของเราที่

พญามารเอื้อมมือเข้าไปไม่ถึง ในตอนนั้นเราจะมุ่งไปถึงที่

สุดแห่งธรรมได้ 

หลวงพอ่ฝากสิง่นีเ้อาไวใ้หล้กูทกุรปูนำ�ไปคดิ เพราะยงั

อยูใ่นวยัทีผู่ช้ราแลว้อยา่งหลวงพอ่ไมม่โีอกาสทีจ่ะยอ้นกลบั

ไปไดค้วามสดชืน่แขง็แรงของรา่งกาย เพือ่นำ�มาใชท้ำ�งานที่

สำ�คัญที่สุดได้ 

ลูกทุกรูปกำ�ลังอยู่ในจุดที่ดีที่สุด ในภาวะที่ดีที่สุด ที่

เหมาะสม คือ มาถึงจุดที่เข้าใจเป้าหมายชีวิตได้ชัดเจน ใน

วัยที่ยังแข็งแรง เหลืออย่างเดียวคือใช้กำ�ลังแห่งความเพียร 

เอาจรงิเอาจงัอยา่งถกูวธิกีาร เรากจ็ะถงึจดุนัน้อยา่งงา่ยดาย 

ไม่ได้ยากอะไร 

เพราะสิ่่�งใดที่่�มนุุษย์์เคยทำได้้ เราก็็ทำได้้ 

และจะทำได้้อย่่างดีีที่่�สุุด 

เพราะเราอยู่่�ในสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ดีีที่่�สุด 

ที่่�ไม่่มีีเครื่่�องเร้้าแบบชาวโลกทั้้�งหลาย

๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๙
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๑๗
มาตุคาม

ในพรรษานี้เราตั้งใจอะไรไว้ เราก็ต้องมานึกทบทวน

กันให้ดี ที่สำ�คัญก็คือ ความเป็นพระที่แท้จริง กับเป้าหมาย

ของพระ 

พระแท ้คอื ผูท้ีป่ระพฤตถิกูตอ้งตามธรรมวนิยั เราจะ

ตอ้งสำ�รวจตรวจตราดวูา่ ความเปน็พระของเรายงัสมบรูณด์ี

อยู่ไหม ทั้งความคิด คำ�พูด และการกระทำ�ของเราสมบูรณ์

ไหม ยังมีสิ่งที่เราจะต้องปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้เป็นพระ

สมบูรณ์ขึ้นอีกกี่อย่าง บางทีเรามุ่งเรื่องงานมากเกินไปจน

ลืมเรื่องความเป็นพระของเรา พรรษานี้หลวงพ่ออยากจะ

เนน้ใหล้กูๆ ทกุรปูหวนกลบัคนืมาสูธ่รรมวนิยัทีส่มบรูณข์ึน้

<< กับมาตุคามต้องมีช่องว่าง >>

สิ่งอะไรที่เป็นข้าศึกต่อพรหมจรรย์ ต่อการกุศล เราก็ 

รู้อยู่ แต่บางทีเราก็ชะล่าใจ จนกระทั่งเข้าไปคลุกคลีใกล้ชิด  

ไม่มีระยะห่างระหว่างเรากับคฤหัสถ์ ซึ่งอันตรายมาก  

บางครัง้เราเพลีย่งพล้ำ�กระทำ�ใหจ้ติเราไมบ่รสิทุธิ ์คำ�พดูและ
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การกระทำ�ไมบ่รสิทุธิ ์นกึเมือ่ไรกไ็มส่บายใจ เพราะฉะนัน้ปนีี ้ 

พรรษานี้ ต้องเน้นเรื่องนี้เป็นพิเศษ เกี่ยวกับการคลุกคลีกับ

สิ่งที่เป็นข้าศึกกับพรหมจรรย์ 

เราจะไปโทษมาตุคามหรือเพศตรงข้ามไม่ได้ มันต้อง

โทษที่ตัวเรา รักษาใจได้แค่ไหน วางตัวได้เหมาะสมแค่ไหน 

อยู่ในฐานะพระที่อยู่บนหิ้งบูชา หรือว่าเสมอเหมือนกับ

คฤหัสถ์ มันต้องดูตรงนี้

โดยเฉพาะพระอาจารย์ที่ต้องออกไปทำ�หน้าที่ต่าง 

จังหวัดไกลๆ ก็ต้องระมัดระวังให้ดี คุ้มครองตัวเองให้ได้

เกี่ยวกับเรื่องนี้ ไม่ว่าจะอยู่ในยวดยานพาหนะ ในอาคาร

บา้นเรอืน หรอืทีไ่หนกแ็ลว้แต ่ระมดัระวงัตรงนีใ้หด้ ีอยา่อยู ่

กันตามลำ�พัง เดี๋ยวพญามารจะได้ช่องสอดละเอียดเข้ามา 

สอนให้เราคิดอย่างนี้ พูดอย่างนี้ ทำ�อย่างนี้ แล้วจะทำ�ให้เรา

เสียใจในภายหลัง จะไม่สบายใจในการอยู่ร่วมกับหมู่คณะที่

เขาบริสุทธิ์กัน เพราะฉะนั้นต้องมีช่องว่างนะลูกนะ

หากจำ�เป็นจะต้องทำ�งานคลุกคลีกับเพศตรงข้ามก็ดี 

หรือสมัยนี้แม้กับเพศเดียวกันก็ดี ระวังความกำ�หนัดยินดี

ในกาม ต้องระวังกันให้ดี อย่าล้อเล่นอะไรที่มันเฉียดฉิว 

ต่อธรรมวินัย ต้องระวังให้ดีนะลูกนะ 

คุม้ครองตวัเองใหด้ ีเพราะเราไดล้งทนุมาเปน็นกับวช

แล้ว ต้องถือว่าเป็นการลงทุนชนิดหนึ่ง ลงทุนด้วยชีวิต 
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ซึ่งผ่านกาลเวลาทุกวันทุกคืน เดี๋ยววันเดี๋ยวคืน จะมีกำ�ไร  

เท่าทุน หรือขาดทุนก็อยู่ที่เรา

เราหวังกำ�ไร คือ ความบริสุทธิ์กาย วาจา ใจ ที่จะ

บังเกิดขึ้นกับตัวเรา เราจึงได้มาบวช มาเติมความบริสุทธิ์

กาย วาจา ใจ ให้เพิ่มขึ้น จะได้เป็นกำ�ไรของชีวิต เพราะถ้า

เราอยูเ่ปน็คฤหสัถ ์โอกาสวา่งทีจ่ะบำ�เพญ็ความบรสิทุธิ ์หรอื

เพิ่มเติมความบริสุทธิ์บริบูรณ์ให้บังเกิดขึ้นกับกาย วาจา ใจ 

นั้นมันยาก เพราะสิ่งแวดล้อมไม่อำ�นวย มีแต่การแข่งขัน 

ปัญหา ความขัดแย้ง แรงกดดัน ความพยาบาท ขุ่นเคือง 

ความเบยีดเบยีน แลว้กค็วามกำ�หนดัยนิดใีนกาม เยอะแยะ

ไปหมด เพราะสิ่งแวดล้อมมันเป็นอย่างนั้น อยู่เป็นคฤหัสถ์
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จะมาเติมความบริสุทธิ์กาย วาจา ใจ นั้นยากกว่า แต่ไม่ได้

หมายถึงว่า ทำ�ไม่ได้ ทำ�ได้แต่ยากกว่า 

การมาบวชถือว่า เป็นการลงทุนด้วยชีวิต ในการ

แสวงหาความบรสิทุธิ ์ความบรสิทุธิจ์ะเปน็เครือ่งทำ�ใหเ้ราได้

บรรลุธรรม หลุดพ้นจากการเป็นบ่าวเป็นทาสของพญามาร  

จากกิเลสอาสวะทั้งหลาย และผลพลอยได้ก็จะไปถึงแก่หมู่

ญาต ิบรรพบรุษุ บพุการ ีสรรพสตัวท์ัง้หลายเหลา่นัน้ เพราะ

ฉะนั้นตรวจตราดูแลกันให้ดีนะลูกนะ ของใครของมัน 

ดูให้ดี อย่าคลุกคลี ให้มีช่องไฟเอาไว้ ต้องเว้นวรรค 

ถ้าคุ้นเคยกันมากเข้า มันก็มองข้ามการเป็นสมณะ บางที

คำ�ถามทีถ่ามดว้ยความอยากรูใ้นเรือ่งทีไ่มค่วรรู ้คยุเรือ่งเพศ

กบัมาตคุามทีคุ่น้เคย อยา่งนีไ้มส่มควร เพราะมนัจะนำ�มาซึง่

ความวบิตัขิองศลี ของธรรมวนิยั แคค่ดิกแ็ยอ่ยูแ่ลว้ พอพดูไป  

ซักถามไป เพราะอยากรู้ พอรู้แล้วก็อยากลอง พอลองแล้ว

ก็มีปัญหาเกิดขึ้น มันจะเรียงกันมา 

พรรษาทีผ่า่นมา ไมเ่คยพดูเรือ่งนี ้แตพ่รรษานีต้อ้งพดู  

เพราะอยู่กันเยอะขึ้นแล้ว เพราะฉะนั้นระมัดระวังให้ดีนะ 

แม้เพศเดียวกันก็ต้องดูให้ดี รักษาเนื้อรักษาตัวให้ดี เพื่อ

ที่เราจะได้ก้าวไปสู่เป้าหมายอันสูงสุดที่เราปรารถนากันคือ 

การบรรลุธรรม
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<< ตั้งใจบำ�เพ็ญสมณธรรมให้เต็มที่ >>

พรรษาที่ผ่านมา เราจะรู้ตัวของเราเองว่า เราได้

ประพฤติปฏิบัติธรรมจริงจังแค่ไหน ดูจากผลที่เกิดขึ้นมา 

เรากร็ูว้า่ เราเอาจรงิเอาจงัแคไ่หน พรรษานีจ้ะใหเ้ปน็เหมอืน

พรรษาทีผ่า่นๆ มาไมไ่ดแ้ลว้ พรรษานีเ้ราตอ้งใหค้วามสำ�คญั

กบัสิง่นีใ้หม้ากทีส่ดุ เพราะตอนนีญ้าตโิยมเขาตืน่ตวัเรือ่งการ

ปฏิบัติธรรมกันไปทั่วประเทศ ทั่วโลก 

ที่สำ�คัญในใจของญาติโยม ที่มองดูพระที่เขาเคารพ

กราบไหว้บูชา สนับสนุนทุกด้าน ต้องเป็นผู้ที่บรรลุธรรม

แล้ว เขาไม่ได้มองว่า เรากำ�ลังศึกษา กำ�ลังฝึกฝน กำ�ลัง

ทำ�ความเพียรอยู่ เขามองว่า เราได้บรรลุแล้ว ตรงนี้แหละที่

จะสร้างความลำ�บากใจให้เกิดขึ้นกับเรา เวลาเขากราบไหว้

บูชา เขาก็กราบไหว้พระผู้บริสุทธิ์ พระผู้บรรลุธรรม แต่เรา

รูอ้ยูว่า่ เรายงัไมม่อีะไรเปน็สิง่ทีค่วรแกก่ารเคารพ กราบไหว ้

บูชา หรือสนับสนุนอะไรอย่างนั้นเลย 

พรรษานี้ไม่ได้แล้วนะลูกนะ เพราะเดี๋ยวก็วัน เดี๋ยวก็

คนื วนัเวลาทีผ่า่นไปมนักก็ลนืกนิความแขง็แรง ความสดชืน่

ของร่างกายเราไปด้วย ร่างกายของเรามีแต่เสื่อมไปเรื่อยๆ 

เพราะฉะนั้นต้องชิงช่วงในจังหวะที่ร่างกายเรายังแข็งแรง  

ยังสดชื่น ยังเบิกบานอยู่ ตั้งใจบำ�เพ็ญสมณธรรมให้เต็มที่
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ที่จริง กิจวัตรกิจกรรมที่หลวงพ่อและหมู่คณะได้จัด

เอาไว้ให้นั้น เหมาะสมสำ�หรับการเข้าถึงธรรมได้ ถ้าหากว่า

เอาใจใส่ เอาจริงเอาจริงกัน มีความปรารถนาอยากเข้าถึง

ธรรมกนัอยา่งแทจ้รงิแลว้กต็อ้งเขา้ถงึได ้ตามตารางกจิวตัร

กิจกรรมที่วางเอาไว้ แม้จะมีงานพิเศษที่เกิดขึ้นเป็นช่วงๆ 

ก็ตาม ก็ไม่เป็นอุปสรรคต่อการบำ�เพ็ญสมณธรรม 

เพราะฉะนั้น พรรษานี้ ตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไป ให้ตั้งใจ

ประพฤติปฏิบัติธรรมกันให้ดี พยายามรักษาใจเอาไว้อยู่

ภายใน เหมือนอย่างที่หลวงพ่อได้ให้โอวาทแก่ญาติโยมทั้ง 

หลายว่า ให้อยู่จำ�พรรษาภายในกายยาววา หนาคืบ กว้างศอก  

ในปริมณฑลแห่งใจ ท่ีศูนย์กลางกายฐานท่ี ๗ ให้ใจอยู่ใกล้ๆ  

บริเวณนั้น อยู่ในขอบเขตอันนั้น ถ้าทำ�ได้อย่างนี้ สักวัน 

หน่ึงใจก็จะรวมลงหยุดเข้าไปสู่ภายในได้ อย่างน้ีถึงจะเรียก 

ว่า เป็นการจำ�พรรษาอย่างแท้จริง 

เอาใจมาหยุดอยู่ภายใน ในปริมณฑลแห่งใจ ในกาย

ยาววา หนาคบื กวา้งศอก ใหอ้ยูอ่ยา่งนีแ้หละ ไมใ่หไ้ปทีไ่หน 

อยู่กับเนื้อกับตัวของเราตลอดไป หวังว่าลูกทุกรูปคงจะใช้

วันเวลาให้เป็นประโยชน์ต่อการบำ�เพ็ญสมณธรรมนะ

๒๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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๑๘
บวชแล้วอย่าสึก

บวชแล้วอย่าสึก 

สโลแกนที่ว่า “สึกแต่หนุ่ม” นั้นลบทิ้งไปเสีย

ต้องเขียนใหม่ว่า “บวชแต่หนุ่ม”

เพราะร่างกายยังแข็งแรง

จะได้ลุยงานพระศาสนากันได้เต็มที่

บวชแล้วอย่าสึก 

เดี๋ยวก็วัน เดี๋ยวก็คืน

เดี๋ยวก็หมดเวลาแล้ว 

ดูตัวอย่างพระเทวทัตทำ�ชั่วขนาดนั้น ยังไม่ยอมสึก

โดนธรณีสูบไปครึ่งตัว ยังไม่ยอมสึก 

ขนาดธรณีสูบถึงคอ ก็ยังไม่ยอมสึก

ไปอยู่ในอบายภูมิ อยู่ในอเวจีมหานรก 

แม้ปัจจุบันนี้ เขายังเรียก “พระเทวทัต” อยู่เลย 
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พระเทวทัตยังไม่ยอมสึก แล้วเราจะสึกทำ�ไม? 

เราเป็นพระดี เป็นพระแท้ จะสึกไปทำ�ไม?

ต้องบวชกันต่อไป 

ลุยสร้างบารมีกันไปจนกว่าทั่วโลกจะเข้าถึงธรรม

อย่างนี้จึงจะถูกหลักวิชชานะลูกนะ

๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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๑๙
เดินตามรอยพระพุทธองค์

เราเกิดมาเป็นมนุษย์ มีเวลาอยู่ในโลกนี้จำ�กัด จำ�กัด

ในการสร้างบารมี ในการสร้างความดี 

เราได้ยินได้ฟังว่า อายุเฉลี่ยของมนุษย์ในยุคนี้ ๗๕ ปี 

ก็อย่าเพิ่งไปคิดว่า เราเหลือเวลาอีกตั้งนานหลายสิบปี กว่า

จะไปถงึอายขุนาดนัน้ นัน่เราคดิไปเองนะวา่ เราจะมอีายยุนื 

ไปถึงตรงนั้นหรือยิ่งกว่านั้น แต่ความเป็นจริงเรามีวิบาก

กรรมเหมือนเป็นระเบิดเวลาที่ติดตามตัวเราเหมือนเงา

ตามตัวตลอดเวลา ซึ่งคอยจังหวะโอกาสที่จะได้ช่องระเบิด

ตูมตามตลอดเวลา บางทีทำ�ให้เราต้องเสียทรัพย์สินบ้าง 

อวัยวะบ้าง หรือบางทีทำ�ให้เสียชีวิตก่อนวัยอันควร ก่อน

ถึงอายุขัยเฉลี่ยของมนุษย์ ๗๕ ปี ก็มี 

บางคนตายตัง้แตป่ฐมวยับา้ง วยัรุน่บา้ง วยัหนุม่ วยัสาว  

วัยกลางคน วัยชรา ตายได้ทุกวัยเลย เพราะฉะนั้นอย่าคิด 

เอาเองวา่ อายขุองเราจะไปถงึตรงนัน้ คดิอยา่งนัน้เขาเรยีกวา่  

เรากำ�ลังชะล่าใจ กำ�ลังประมาทในชีวิต
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เราต้องคิดแบบพระสัมมาสัมพุทธเจ้าว่า ความตาย 

มีอยู่ทุกขณะจิต ทุกขณะลมหายใจเข้าออก ลมเข้าแล้วไม่ 

ออกก็ตาย ลมออกแล้วไม่เข้าก็ตาย หรือไม่เข้าไม่ออกก็ตาย

อีกเหมือนกัน ตายได้ตลอดเวลา ต้องคิดอย่างนี้ 

เมื่อเรามีชีวิตอยู่แค่ช่วงลมหายใจเข้าออก เราควรจะ

ใช้เวลาช่วงสั้นๆ นี้อย่างไร จึงจะมีคุณค่ามากที่สุด จะไป

แสวงหาทรัพย์ ลาภ ยศ สรรเสริญ ตำ�แหน่ง อำ�นาจ วาสนา 

หรือว่าจะมาแสวงหาพระรัตนตรัย นี่เป็นสิ่งที่เราจะต้องมา

คิดพินิจพิจารณาด้วยสติปัญญาของเรา 

ความจริงก็ไม่ต้องคิดอะไรมาก เพราะพระสัมมาสัม

พทุธเจา้ทรงสรปุเอาไวใ้หแ้ลว้ จากชวีติทีผ่า่นมาในสงัสารวฏั 

จนกระทั่งในวันที่ได้บรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  

พระพุทธองค์ทรงสรุปว่า การฝึกใจให้หยุดนิ่งเข้าถึงพระ

รัตนตรัย ทำ�กิเลสอาสวะให้หมดสิ้น กระทั่งหลุดพ้นจาก

การเป็นบ่าวเป็นทาสของพญามาร ไปนิพพานได้นั่นแหละ 

ชีวิตอย่างนี้จึงจะมีคุณค่า 

ชีวิตอย่างพวกเรายังไม่มีใครมีชีวิตที่สมบูรณ์เท่ากับ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า การที่เราเชื่อฟังคำ�สั่งสอนของ

พระองค์ เท่ากับเรากำ�ลังเดินทางลัด ไม่ต้องไปลองผิดลอง

ถกูกนัอกี ลงมอืปฏบิตักินัเลย โดยยดึเอาบทสรปุทีพ่ระองค์
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สั่งสอนให้ดำ�เนินชีวิตอยู่ด้วยความไม่ประมาท ให้ใช้ชีวิต

ด้วยการทำ�ใจให้บริสุทธิ์ ให้หยุดนิ่ง ให้หลุดพ้นจากกิเลส

อาสวะให้ได้ 

อย่างน้อยก็มีพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่ง ที่เรียกว่า เข้า

ถึงไตรสรณคมน์ ถึงพระรัตนตรัยในตัว เป็นที่พึ่งที่ระลึก 

อย่างน้อยต้องอย่างนี้ ชีวิตจึงจะมีคุณค่า เข้าถึงแล้วจะพบ

กับความสุขที่แท้จริง ที่เราแสวงหากันตลอดชีวิต เราจะพบ

ความสุขชนิดนั้นทันทีที่เข้าถึงพระรัตนตรัย เป็นความสุข

ที่แตกต่างจากความสุขสนุกสนาน ที่ไม่แท้จริง มันต่างกัน

มาก และจะเกิดความอบอุ่นใจในชีวิตว่า ชีวิตของเราต่อ

จากนี้ไปจะปลอดภัย 

ในอบายภูมิน่าสะพรึงกลัวมาก ไปตกมหานรกก็ยิ่ง

ทกุขท์รมานมาก ไมม่ชีว่งเวลาวา่งเวน้เลย เปน็เวลายาวนาน

มาก ถูกฆ่า ถูกฟัน ถูกแทง ถูกทำ�ร้ายให้ตาย ตายแล้วฟื้น 

ฟื้นแล้วตาย ตายเกิดๆ วันละหลายล้านครั้ง นับกันไม่ถ้วน  

แม้หมดกรรมจากมหานรก ขึ้นมาในอุสสทนรกก็ทุกข์

ทรมานมาก มาในยมโลกก็ดี หรือในภูมิของเปรต อสุรกาย 

สัตว์เดรัจฉานก็ดี ล้วนแต่มีความทุกข์ทรมาน 

แมเ้กดิมาเปน็มนษุย ์ชวีติกย็งัลำ�เคญ็ ไมว่า่จะเกดิเปน็

ชนชั้นไหนก็ตาม ชั้นสูง ชั้นกลาง ชั้นล่าง ล้วนแต่หน้าชื่น 

อกตรม เพราะมีทุกข์กันทั้งสิ้น เพราะทุกข์มันอยู่ในกาย
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มนุษย์ แต่ละคนล้วนมีวิบากกรรมติดตามกันมา มีปัญหา

ด้วยกันทั้งหมด แตกต่างกันที่มากหรือน้อย แต่ก็มีความ

ทุกข์ใจเหมือนกัน ประสบในสิ่งที่ไม่เป็นที่รักบ้าง ปรารถนา

สิง่ใดไมไ่ดส้ิง่นัน้บา้ง พลดัพรากจากของรกับา้ง จากคน จาก

สตัว ์จากสิง่ของบา้ง เปน็ตน้ ทำ�ใหเ้กดิความโศกเศรา้ เสยีใจ 

คับแค้นใจ ร่ำ�พิไรรำ�พัน อะไรต่างๆ เหล่านั้น 

ทันทีที่ได้เข้าถึงพระรัตนตรัย เราก็จะมีความสุขที่ 

แท้จริงบังเกิดขึ้น กับความรู้สึกใหม่ๆ ที่ไม่พึงปรารถนาสิ่ง

ใดๆ ในโลก อยากจะเรียนรู้วิชชาธรรมกาย ซึ่งเป็นความรู้

ภายใน ซึ่งเกิดจากปัญญาอันบริสุทธิ์ของพระธรรมกาย ได้

เรียนรู้ลึกซึ้งยิ่งขึ้นไปเรื่อยๆ จนกระทั่งเราได้เข้าใจแจ่มแจ้ง

เรือ่งราวความเปน็จรงิของชวีติในสงัสารวฏั และจะทำ�ความ

เห็นให้ตรงต่อหนทางพระนิพพาน จะเปลี่ยนพฤติกรรม

ใหม่ ดำ�เนินชีวิตให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ทั้งกายวาจาใจ เพื่อมุ่ง

ไปสู่อายตนนิพพาน นี่ก็เป็นอานิสงส์อย่างหนึ่งของการเข้า

ถึงพระรัตนตรัย

๑๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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สมณธรรมสมณธรรม
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๒๐
ทำ�ไมต้องฝึกใจให้หยุดนิ่ง 

เราฝึกใจให้หยุดนิ่ง

เพื่อความสุขทั้งในปัจจุบัน 

และเป็นความปลอดภัยในชีวิต ในสังสารวัฏ

เมื่อใจหยุดนิ่งที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ สติก็เกิดขึ้น 

เมื่อสั่งสมมากเข้าก็เป็นมหาสติ สติมีที่ใด ปัญญาก็เกิดขึ้น

ที่ตรงนั้น เมื่อสั่งสมมากเข้าก็เป็นมหาปัญญา มหาปัญญา

บังเกิดขึ้นก็จะทำ�ให้เราดำ�เนินชีวิตได้ถูกต้อง ไม่ผิดพลาด 

จะมีความสุข ปีติ และภาคภูมิใจอยู่ตลอดเวลา 

บุญก็จะบังเกิดขึ้นควบคู่กับภารกิจในชีวิตประจำ�วัน 

ไม่ว่าจะครองเรือน ทำ�มาหากิน เรียนหนังสือ หรือจะไปทำ�

อะไรก็แล้วแต่ 

จะทำ�ใหม้โนปณธิานของเราทีต่ัง้มัน่ดแีลว้มัน่คงยิง่ขึน้

พระอริยเจ้าทั้งหลาย ท่านเป็นสุขด้วยตัวของตัวเอง

ด้วยใจหยุดนิ่งอย่างนี้แหละ ท่านจะไปอยู่ที่ไหนก็ได้ เพราะ
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ใจหยุดแล้ว ไปอยู่ป่า อยู่เขา ห้วย หนอง คลอง บึง ที่ไหนๆ 

ก็อยู่ได้

การฝกึใจใหห้ยดุนิง่สำ�คญั ทกุคนตอ้งใหค้วามสำ�คญั

กบัตรงนีใ้หม้ากๆ เพราะยงัมสีิง่ทีเ่ราจะตอ้งศกึษาเรยีนรูอ้กี

เยอะ ทีน่อกเหนอืจากความรูป้กตทิีเ่ราไดอ้า่น ไดย้นิ ไดฟ้งั 

หรอืไดต้รกึนกึคดิ เปน็ความรูท้ีส่ิง่เหลา่นีไ้ปไมถ่งึ ความคดิ

จนิตนาการไปไมถ่งึ ทีส่ำ�คญัเปน็เรือ่งราวความเปน็จรงิของ

ชีวิต เกิดประโยชน์ด้วย และถูกวัตถุประสงค์ของการเกิด

มาเป็นมนุษย์ด้วย

๒๕ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๐
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๒๑
มหัศจรรย์ความรู้ภายใน

ถ้าบวชเป็นพระ ก็จะทำ�สมาธิได้ง่ายกว่าตอนเป็น

คฤหัสถ์ เพราะชีวิตพระมีเครื่องกังวลน้อยกว่า คฤหัสถ์จะ

มปีญัหาและแรงกดดนั ตอ้งทำ�มาหากนิ ทำ�มาคา้ขาย ทำ�มา 

สร้างบารมี ต้องดูแลทั้งตัวเอง ครอบครัว ดูทั้งบ้าน ทั้งคน

ในบ้าน นอกบ้าน ในที่ทำ�งานอีกเยอะแยะ 

ชีวิตพระมีเวลาว่างมากกว่าที่จะบำ�เพ็ญสมณธรรม  

คือ ข้อปฏิบัติสำ�หรับชีวิตสมณะ ที่จะทำ�ให้กายวาจาใจ

สะอาด บริสุทธิ์ สงบนิ่ง เยือกเย็น เรียนรู้เรื่องราวความเป็น

จริงของชีวิตภายในที่ถูกปกปิดเป็นความลับมายาวนาน 

ชีวิตของบรรพชิตเป็นชีวิตที่สูงส่ง เฉพาะผู้มีบุญ 

มีบารมี ที่ผ่านชีวิตของคฤหัสถ์มามากเพียงพอจนถึง

จุดอิ่มตัวแล้ว ถึงเวลาที่จะต้องก้าวไปสู่ชีวิตใหม่ที่ยกระดับ

ชีวิตให้สูงขึ้น เรียนรู้ให้สูงขึ้นไปเรื่อยๆ 

ชีวิตของบรรพชิตจะมีเวลาทำ�หยุดทำ�นิ่งได้มาก ยิ่ง

หยุดยิ่งนิ่งก็ยิ่งดิ่งไม่หยุด เข้าไปสู่ภายใน เดี๋ยวก็เห็นกาย

มนุษย์ละเอียด เห็นกายทิพย์ เห็นกายในกายซ้อนๆ อยู่  
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เปน็ความมหศัจรรยท์ีห่ลายพนัลา้นคนในโลกเขาไมเ่หน็กนั 

แต่เราเห็นชีวิตภายใน 

ชาวโลกส่วนมากเขาจะเห็นกายมนุษย์ละเอียดตอน

เขาหลับฝันไป แต่ไม่รู้จักว่า เป็นกายฝัน เหมือนตัวเราเอง

ออกไปทำ�หนา้ทีฝ่นั ตืน่ขึน้มาเรากย็งัระลกึไดบ้า้ง ไมไ่ดบ้า้ง 

จริงบ้าง ไม่จริงบ้าง แต่ว่ากายนั้นเวลาตื่นไปอยู่ที่ไหนก็ไม่รู้ 

แต่ถ้าหากว่า เข้าถึงกายมนุษย์ละเอียดได้ จะมีความ

รูส้กึปตีสิขุ ภาคภมูใิจวา่ คนอยา่งเราเขา้ถงึกายมนษุยล์ะเอยีด 

ได้ มีชีวิตที่สูงส่งกว่าชีวิตของคฤหัสถ์ไปอีกเท่าตัว อีก  

๑๐๐ เปอรเ์ซน็ต ์เปน็กายภายในทีเ่รารูจ้กั เปน็ชวีติภายในที่

ทำ�ใหเ้ราเขา้ใจชวีติภายนอกมากเพิม่ขึน้วา่ กายมนษุยห์ยาบ 

เหมอืนบา้นเรอืนทีอ่ยูอ่าศยัชัว่คราว เปน็การรวมประชมุ

ของหมูธ่าตดุนิ น้ำ� ลม ไฟ บรรยากาศ ใหก้ายละเอยีดอยู ่

ความผูกพันกับกายมนุษย์หยาบ หรือสิ่งที่เนื่องด้วย

กายมนุษย์หยาบก็จะบรรเทาไป ก็จะคลายความผูกพันได้

เพิ่มขึ้นเพราะเข้าใจขึ้น เข้าใจเพราะเห็นแจ่มแจ้งว่า มีกาย

มนุษย์ละเอียด และเราเป็นกายมนุษย์ละเอียด และยังได้

ศึกษาภพภูมิของกายมนุษย์ละเอียดว่า เขามีภพภูมิกันเป็น

อย่างไร ตื่นอยู่ตรงไหน หลับไปอยู่ตรงไหน 
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ถ้านิ่งต่อไปก็จะเข้าไปถึงกายทิพย์ เป็นกายสุคติภูมิ

ที่ซ้อนๆ อยู่ภายใน เป็นกายที่จะอยู่ในเทวโลก กายมนุษย์

หยาบกับกายมนุษย์ละเอียดไปอยู่ไม่ได้ 

เราจะรู้จักชีวิตของกายทิพย์อีกระดับหนึ่ง จะมีสังคม

ของกายทพิย ์ภพของกายทพิย ์เรือ่งราวของกายทพิย ์นีเ่ปน็

ความมหัศจรรย์ของตัวเราเอง เพราะฉะนั้นความรู้เรื่องราว

ความเป็นจริงของชีวิตจะค่อยๆ ถูกเปิดเผยทยอยขึ้นตาม

ความเพียรที่เราทำ�อย่างถูกหลักวิชชา อย่างสม่ำ�เสมอ 

ดงันัน้ หลวงปูห่ลวงตาทีท่า่นอยูล่ำ�พงัตามปา่เขา หว้ย 

หนอง คลอง บึง ทำ�ไมท่านไม่เหงา หรือทำ�ไมท่านอยู่ได้ 

ทัง้ๆ ทีอ่ตัคดัขดัสนดว้ยปจัจยั ๔ แตท่า่นกไ็มม่คีวามรูส้กึวา่  

ท่านขัดสน ไม่มีความรู้สึกเหงา มีแต่รู้สึกเป็นสุขที่เกิดจาก

ความวเิวก กายวเิวก จติวเิวก อปุธวิเิวก และกม็ภีาพภายใน

ให้ดู มีเรื่องราวภายในให้ศึกษาเรียนรู้ 

ชวีติของพระมโีอกาสกวา้งขวางกวา่ในการทีจ่ะศกึษา

เรียนรู้สิ่งเหล่านี้ กายมนุษย์ละเอียด กายทิพย์ กายพรหม 

กายอรูปพรหม กายธรรม เป็นชั้นๆ เข้าไปเรื่อยๆ จะมีปีติ 

มีสุข มีความเบิกบานชุ่มชื่นอยู่ในตัว มีความรอบรู้ที่กว้าง

ขวางขึ้น มีกำ�ลังบุญที่เพิ่มขึ้น ในทุกๆ ครั้งที่ได้บำ�เพ็ญ

สมณธรรม 
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เพราะฉะนัน้ ทา่นถงึเปน็แหลง่แหง่เนือ้นาบญุ บญุธาตุ

จะมารวมประชมุอยูก่บัพทุธบตุรทีบ่ำ�เพญ็สมณธรรม บญุก็

จะเกิดขึ้นมากมายเป็นสายบุญ บารมีก็จะเกิดขึ้น เนกขัมม

บารม ีผงัแหง่การบวชกจ็ะถกูสัง่สม สะสมเพิม่เตมิ เหมอืนเรา

ออมทรพัยอ์ยา่งนัน้ มากเขา้ๆ หนาแนน่ ตัง้แตบ่วชชว่งสัน้ 

กจ็ะทำ�ใหเ้ราบวชไดย้าวขึน้ จนกระทัง่ถงึตลอดชวีติไดอ้ยา่ง

มีความสุข ปีติ เบิกบาน ชุ่มชื่น 

ชีวิตสมณะจึงเป็นชีวิตเฉพาะผู้มีบุญ ที่จะมีโอกาสได้

ศกึษาเรยีนรูเ้รือ่งราวเหลา่นีเ้ยอะแยะ ความรูท้ีพ่ระสมัมาสมั

พุทธเจ้าทรงอุปมาเหมือนใบไม้ในกำ�มือกับใบไม้ที่อยู่ในป่า

ประดู่ลาย พุทธบุตรก็สามารถศึกษาเรียนรู้ได้ เพราะมีเวลา

ว่างจากเครื่องพันธนาการของชีวิตมากกว่าคฤหัสถ์ จะได้

บำ�เพ็ญสมณธรรม ศึกษา ฝึกฝน เรียนรู้ แล้วก็สั่งสอนผู้อื่น

ได้อย่างเต็มที่ เต็มกำ�ลัง มีปีติสุขอยู่ข้างใน 

การทีเ่ราจะแจม่แจง้อะไรสกัเรือ่งหนึง่ ตอ้งมกีำ�ลงับญุ

บารมมีาก และเมือ่ถงึจดุทีแ่จม่แจง้ไดก้ม็ปีตีสิขุมาก เบกิบาน

ว่า เราประสบความสำ�เร็จในชีวิต ที่แตกต่างจากชีวิตของ

คฤหัสถ์ ของชาวโลกทั่วๆ ไป เรามีความรู้เพิ่มขึ้น เหมือน

ออกสู่ทะเลลึก ทะเลแห่งความรู้อันบริสุทธิ์ ความรู้แจ้ง 

ในเรื่องราวของสรรพสัตว์สรรพสิ่งทั้งหลายกว้างขวางขึ้น 

เปน็ทะเลทีไ่มม่ขีอบเขต ไมม่ฝีัง่ ศกึษาเรยีนรูไ้ปเรือ่ยๆ บญุ
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ก็เพิ่มขึ้นๆ ถ้ายังดับกิเลสไม่ได้ ยังไม่หลุดพ้น ทิพยสมบัติ

ที่เกิดขึ้นในเทวโลกก็จะยิ่งใหญ่โอฬารตระการตามากมาย 

สิ่งที่เป็นความใฝ่ฝันสูงสุดของผู้รู้ คือ อยากไปเป็น

สมณเทวบุตร เป็นเทพบุตรที่เป็นสมณะ แต่มันไม่ใช่ง่าย 

ส่วนมากมักจะเป็นเทพบุตรที่มีบารมีมากๆ และยังบำ�เพ็ญ

ธรรมแบบสมณธรรมอยู่ แต่ว่ากายยังเป็นเทพบุตรอยู่ 

สิง่ทีเ่ราอยากศกึษาเรยีนรูเ้พิม่ขึน้มอีกีเยอะ เดีย๋วกว็นั

เดี๋ยวก็คืน เดี๋ยวก็จะหมดเวลาของชีวิตแล้ว เพราะฉะนั้น

ชีวิตของบรรพชิตกว้างขวางกว่าชีวิตของคฤหัสถ์ที่อึดอัด

คับแคบกว่าเยอะ

๓๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๒
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๒๒
หัวใจนักสร้างบารมี

นักสร้างบารมีควรมีหัวใจของผู้ให้ ตั้งแต่ให้ความรัก 

ความปรารถนาดีต่อสรรพสัตว์ทั้งหลาย ให้อภัยต่อบุคคล

ที่พลาดพลั้งล่วงเกินเรา ให้ทรัพย์สินเงินทอง ให้ข้าวปลา

อาหาร หรือให้โอกาสแก่ผู้ด้อยโอกาส อย่างนี้ใจของเราจะ

เกดิความผาสกุ ความผาสกุทีบ่งัเกดิขึน้นี ้มคีณุคา่มากมาย

มหาศาลยิง่กวา่ทรพัยส์นิเงนิทอง เพราะวา่เปน็ตน้ทางใหเ้รา

ไปสู่อายตนนิพพาน 

ความผาสกุเทา่นัน้ ทีจ่ะทำ�ใหใ้จเราหยดุนิง่อยูใ่นกลาง

ตัวของเรา พอถูกส่วนเข้า เดี๋ยวดวงใสของปฐมมรรคก็จะ

บังเกิดขึ้นชัดใสแจ่ม แล้วจะเข้าถึงกายภายในไปตามลำ�ดับ

จนกระทั่งเข้าถึงพระธรรมกายที่ละเอียดยิ่งๆ ขึ้นไป ซึ่งทั้ง

ดวงธรรม ทั้งกายภายใน และพระธรรมกาย ล้วนมีอยู่ในตัว

ของพวกเราทั้งหลาย ไม่ใช่เป็นสิ่งที่เราปรุงแต่งขึ้น มีมาแต่

ดั้งเดิมแล้ว เป็นผังสำ�เร็จมานาน เพราะฉะนั้นความผาสุก

นี้จึงเป็นสิ่งที่ยิ่งใหญ่
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เมือ่ใจผาสกุ เรากจ็ะเขา้ถงึพระรตันตรยัภายในได ้เขา้

ถงึสรณะอนัเปน็ทีพ่ึง่ทีร่ะลกึอยา่งแทจ้รงิของมนษุยท์ัง้หลาย

หากเกิดมาแล้วไม่เข้าถึงพระรัตนตรัยภายใน ชาติน้ี 

เราเกิดมาเสียเปล่าไปหน่ึงชาติ ดังน้ันเราจะต้องเข้าถึงให้ได้  

ถ้าเข้าถึงแล้วชีวิตก็จะปลอดภัย แม้ละโลกไปแล้วยังนำ�เรา 

ไปสู่สุคติภูมิ ปิดประตูอบายได้ ภัยในสังสารวัฏไม่อาจทำ� 

อันตรายผู้ที่เข้าถึงพระรัตนตรัยภายในได้ 

เมือ่เขา้ถงึพระธรรมกายภายในแลว้ ความสขุกจ็ะเกดิ

ขึ้นทันทีที่เข้าถึง เป็นความสุขที่พูดไม่ออก บอกไม่ถูก สุข

จากการมทีรพัย ์สขุจากการไดใ้ชจ้า่ยทรพัย ์หรอืสขุจากการ

ไมเ่ปน็หนี ้เทยีบไมไ่ดเ้ลยกบัความสขุแมเ้พยีงนดิเดยีวทีเ่ขา้

ถงึพระรตันตรยั ซึง่เปน็ความสขุทีเ่ปน็อสิระ กวา้งขวาง ไมม่ี

ขอบเขต ไมม่ปีระมาณ กายเบา ใจเบา มคีวามปตี ิเบกิบานใจ  

เปน็ความสขุทีเ่ราไมเ่คยเจอมากอ่นเลยในชวีติ เปน็ความสขุ

ที่หลุดพ้นจากการครอบงำ�ของกิเลสอาสวะทั้งหลาย

หลวงพ่อปรารถนาให้ทุกคนในโลกได้เข้าถึงจุดนี้ จึง

ได้สร้างมหาธรรมกายเจดีย์ สภาธรรมกายสากล และมหา

วิหารพระมงคลเทพมุนี สร้างทั้ง ๓ สิ่งนี้ขึ้นมา เพื่อจะเป็น

จุดเชื่อมโยงให้ทุกคนในโลกได้เข้าถึงพระธรรมกายที่มีอยู่ 

ในตัวของมนุษย์ทุกคน
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บุคคลใดที่มีส่วนสำ�คัญในการสร้าง ๓ สิ่งนี้ให้สำ�เร็จ 

ไม่ว่าจะเป็นตะปูสักตัว อิฐสักก้อน ไม้สักแผ่น ถือว่าเป็น

ทานที่ไม่มีทานอื่นยิ่งกว่า บุญอะไรจะมาวิเศษเท่าบุญนี้  

บุญที่ทำ�ให้ทุกคนดำ�เนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง ทำ�ให้ทุกคน

ได้เข้าถึงพระธรรมกาย ได้รู้แจ้งแทงตลอดในสรรพสิ่งทั้ง

หลายดว้ยตวัของตวัเอง เปน็บญุทีไ่ดช้ือ่วา่ ชว่ยสรา้งโลกให ้

สวา่งไสวดว้ยแสงธรรม เพราะฉะนัน้เมือ่อทุศิตนสรา้ง ๓ สิง่นี ้

ดว้ยชวีติในยามยาก มหากศุลอนัยิง่ใหญท่ีน่บัประมาณมไิด้

จึงบังเกิดขึ้น 

ให้ดีใจเอาไว้เถิด เพราะสิ่งที่ได้ทำ�ไปนั้นเป็นสิ่งที่

ประเสริฐ เป็นสิ่งที่เลิศ ที่ใครๆ ยากจะได้ทำ�อย่างนี้ ลองคิด 

ดูว่าประชากรในโลกนี้มี ๖,๐๐๐ กว่าล้านคน แต่มีพวกเรา 

เพียงส่วนน้อยนิดเท่านั้นที่มีโอกาสได้สร้างบุญใหญ่เช่นนี้ 

เรามีโอกาสดีอย่างนี้แล้วทุ่มชีวิตไปเลย อย่ากลัวความยาก

ลำ�บาก ทำ�ให้เต็มที่ เต็มกำ�ลัง สุดชีวิตจิตใจ ให้ ๓ สิ่งนี้

สำ�เร็จเป็นอัศจรรย์ให้ได้

เมือ่ถงึวนันัน้ วนัทีท่ัง้ ๓ สิง่สำ�เรจ็ เราจะมาพรอ้มใจกนั

ระลกึนกึถงึสิง่ทีเ่รารว่มกนัทำ�มาดว้ยความยากลำ�บาก ดว้ย

หัวใจของยอดนักสร้างบารมี เราจะเกิดความปีติภาคภูมิใจ

และเป็นสุข เป็นความสุขความปีติที่เงินทองหาซื้อไม่ได้  

ไม่ว่าเราจะอยู่ในสถานที่ใด แม้จะอยู่บนเตียงผู้ป่วย ใกล้ต่อ 
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มรณภัยก็ยังมีความสุขใจ เพราะบุญที่เราทำ�นั้น ทำ�ด้วยใจ 

ด้วยชีวิต และจิตวิญญาณในยามยาก และในที่สุดอานิสงส์

ของบุญนี้จะส่งผลให้เราไปถึงที่สุดแห่งธรรมได้

๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๑
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๒๓
ใบไม้ในป่าประดู่ลาย

การศกึษาวชิชาธรรมกายนัน้ เปน็เรือ่งทีล่ะเอยีดลกึซึง้  

จติตอ้งบรสิทุธิแ์ละไมม่อีะไรเหนีย่วรัง้ ไมเ่กาะเกีย่วกบัเรือ่ง

คน สัตว์ สิ่งของ จึงจะไปรู้เรื่องราวสิ่งเหล่านี้ได้ เพราะเรื่อง

ราวเหล่านี้มันเหลือวิสัย และยากต่อการเข้าใจด้วยวิธีการ

ให้เหตุผลแบบธรรมดา จะไปหาหลักฐานอ้างอิง หรือจะ

ใช้ความนึกคิดด้นเดาไม่ได้ แล้วก็เป็นสิ่งที่นอกเหนือจาก

นักการศึกษาพระพุทธศาสนาหรือปราชญ์ทางพุทธศาสนา

ได้ศึกษาค้นคว้ามา เหมือนใบไม้ในป่าประดู่ลาย

สมัยหนึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงกอบใบประดู่ลาย

มากำ�มือหนึ่ง ถามพระภิกษุว่า “ใบไม้ในกำ�มือกับใบไม้บน

ต้นประดู่ส่วนไหนมีมากกว่ากัน” ภิกษุก็ตอบว่า “ใบไม้บน

ต้นประดู่มีมากกว่าใบไม้ในกำ�มือ” พระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ตรัสว่า 

“สัพพัญญุตญาณของเราน้ันรู้แจ้งเห็นแจ้งแทงตลอด 

ในสรรพสัตว์และสรรพส่ิงท้ังปวงโดยไม่มีขอบเขตจำ�กัด  

แต่ส่ิงท่ีเรานำ�มาสอนเธอน้ันเพียงนิดเดียว เพ่ือเป็นทางหลุด 
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พ้นจากกิเลสอาสวะ จากภพทั้ง ๓ จากกฎแห่งกรรม เพื่อ

ทำ�พระนิพพานให้แจ้งเท่านั้น”

วชิชาธรรมกายเหมอืนใบไมใ้นปา่ใหญ ่ซึง่นกัปราชญ์

และนกัวชิาการในทางพทุธศาสนาในระดบัโลกนัน้ ไมไ่ดใ้ห้

โอกาสกับตัวเองในการศึกษาธรรมปฏิบัติให้ลึกซึ้งขึ้นไป

ก็ยากต่อการจะที่เข้าใจสิ่งนี้ได้ เพราะฉะนั้นคำ�ว่า “วิชชา

ธรรมกาย” จงึรูก้นัอยูใ่นขอบเขตจำ�กดั สำ�หรบัผูท้ีไ่ดศ้กึษา

วิชชาธรรมกายในโรงงานทำ�วิชชาเท่านั้น 

นอกนั้นก็รู้แต่เพียงว่า ธรรมกาย คือ พระรัตนตรัย

ภายใน เป็นที่พึ่งที่ระลึก ไปนรกก็ได้ ไปสวรรค์ก็ได้ ในที่สุด

ไปนพิพานกไ็ด ้ไปนรกสวรรคไ์ปจบัมอืถอืแขนสตัวน์รกหรอื

ชาวสวรรค์ได้ พูดจาโต้ตอบกันได้ ญาติ บิดามารดา ปู่ย่า

ตายายไปตกนรก พระธรรมกายไปช่วยได้ ด้วยอานุภาพ

ของพระธรรมกายทีไ่มม่ปีระมาณ นีค่อืสิง่ทีท่กุคนทีอ่ยูน่อก

โรงงานทำ�วชิชาเขา้ใจไดเ้พยีงแคน่ีเ้ทา่นี ้จะรูซ้ึง้ไปกวา่นี ้กร็ู้

กันอยู่ในขอบเขตจำ�กัดจริงๆ 

วิชชาธรรมกายเป็นสิ่งสำ�คัญที่สุด ที่จะเอาชนะกิเลส

อาสวะได้ ที่จะทำ�ให้สันติสุขและสันติภาพของโลกที่แท้จริง

บงัเกดิขึน้ได ้นอกเหนอืจากวชิชาธรรมกายแลว้ไมม่วีธิกีาร

ใดๆ เลย ที่จะทำ�ให้สันติสุขสันติภาพโลกเกิดขึ้นได้

๑๐ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๖
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๒๔
รู้ได้ด้วยธรรมกาย

พอถึงกายธรรมแล้ว วิชชาก็จะเกิด วิชชา ๓  บุพเพ

นิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ และอาสวักขยญาณ เกิด

ตรงธรรมกาย เพราะเห็นได้รอบตัวด้วยธรรมจักขุ รู้ได้ด้วย

ญาณทัสสนะ ปัญญาบริสุทธิ์เกิดตรงนี้แหละ 

เข้าถึงกายธรรมได้แล้วปิดประตูอบายภูมิ ไม่ต้องไป

เกิดในอบายภูมิ เกิดในเทวโลก เลือกชั้นเกิดได้ จะไปอยู่

ตรงไหนก็เลือกได้

เราเกดิมาเพือ่แสวงหาความรูอ้นับรสิทุธิ ์ทีท่ำ�ใหห้ลดุ

พน้จากการบงัคบับญัชาของพญามาร เกดิมามจีดุหมายเพือ่ 

ทำ�พระนิพพานให้แจ้ง จะแจ่มแจ้งได้ก็ต้องถึงธรรมกาย

ถ้าไม่ได้ธรรมกายละก็ นิพพานไม่แจ้ง เพราะนิพพาน 

กับธรรมกายจะดึงดูดเข้าหากัน ตั้งแต่นิพพานในกายธรรม 

จนกระทัง่นพิพานทีห่ลดุพน้ออกจากภพสามไปแลว้ ชดั ใส 

แจ่มทีเดียว 

๑๗ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๕
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๒๕
วิตามินพระ

เมื่อบวชแล้วต้องตั้งใจบำ�เพ็ญสมณธรรมตลอดชีวิต 

ตอ้งดแูลตวัเองใหด้ ีเพือ่ทีจ่ะไปดแูลผูอ้ืน่ได ้แลว้กใ็หศ้กึษา

ทั้งปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ เทศนา และวิชชาธรรมกาย ให้

แตกฉาน 

ถ้าบวชแล้วไม่บำ�เพ็ญสมณธรรม ไม่เจริญศีล สมาธิ 

ปัญญา หรือพูดง่ายๆ ว่า ไม่นั่งสมาธิ บวชมาก็อย่างนั้นๆ 

ไมไ่ดอ้ะไร เพราะบวชแลว้กย็งัไมรู่ว้า่ ความสขุทีแ่ทจ้รงิเปน็

อย่างไร หรือวิตามินของความเป็นพระมันมีรสอร่อย รส

โอชาอย่างไร เราจะไม่มีวันรู้จักเลย ถ้าไม่บำ�เพ็ญสมณธรรม 

ถา้ไมท่ำ�สมาธ ิแคอ่า่นจากตำ�รบัตำ�รามนัทราบ แตม่นัไมซ่ึง้ 

คือทราบว่า มันเป็นอย่างนั้นอย่างนี้ แต่ไม่ซึ้ง เพราะอ่าน

ไปก็ยังสงสัยอยู่ เอ๊ะ! ใช่หรือเปล่า เอ๊ะ! มีจริงไหม พอเอ๊ะ!  

ทีไร มันแปล๊บเข้าไปในใจทุกครั้ง เพราะมันยังไม่ค่อยมั่นใจ

ถ้าเราไม่มั่นใจแล้ว เวลาญาติโยมถาม นรกสวรรค์มี

จริงไหม บาปบุญคุณโทษมีไหม มันก็ไม่ค่อยจะมั่นใจ ตอบ

แบบคลุมๆ เครือๆ ตอบแบบกำ�กวม มันก็น่าจะมีนะอะไร
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อย่างนี้ โยมได้ฟังแล้วก็ เอ้อ บุญก็น่าจะทำ�นะ แล้วก็ไม่ทำ� 

แต่ถ้าบอกมีจริง อ่ะ ทำ� ถ้าบอกไม่มีก็ไม่ทำ� ถ้าบอกน่าจะมี  

ก็น่าจะทำ� มันเป็นอย่างนี้

เพราะฉะนัน้ บวชแลว้อยากจะรูร้สชาตขิองการบวชวา่  

ปวชัชะ เวน้จากการกระทำ�แบบคฤหสัถ ์ทีส่งดัจากกามและ

บาปอกศุลธรรม ละวติก วจิาร เขา้ถงึปตี ิสขุ เอกคัคตา เปน็

อยา่งไร การทีจ่ะไปอา่นตำ�รบัตำ�ราอยา่งเดยีว ไมม่วีนัรูเ้รือ่ง 

ตอ้งลงมอืปฏบิตัจินกระทัง่ใจหยดุนิง่ พอใจใสแลว้ สงดัจาก

กาม ใจจะกว้างขวาง เราจะซาบซึ้งว่า ทำ�ไมพระพุทธเจ้าจึง 

ตรัสว่า การเป็นคฤหัสถ์ การครองเรือนนั้น มันอึดอัด 

มันคับแคบ การจะรู้ว่า มันอึดอัด มันคับแคบเป็นอย่างไร  

เราต้องรู้จักว่า ใจที่มันกว้างขวาง ที่มันขยายเป็นอย่างไร 

ทีนี้ใจจะขยายได้ ใจต้องหยุดนิ่ง การทำ�บุญใหญ่ด้วย

มหาทานบารมี ก็ได้รู้จักบ้างเล็กน้อยตอนเกิดปีติ ขนลุก 

ขนพอง แต่ปริมาณยังไม่เท่ากับใจหยุดนิ่ง เมื่อใจหยุดนิ่ง

แล้ว ใจจะขยายออกไปเลย มันมีปีติ มีความสุข มีความ 

เบิกบานอย่างไม่มีที่สิ้นสุด และไม่มีสิ่งใดมาเปรียบเทียบได้  

เพราะฉะนั้นจะรู้จักวิตามินพระได้ต้องนั่งสมาธิ ต้องทำ� 

ตรงนี้ ถ้ามัวแต่เม้าท์กันโม้กันก็ไม่มีวันรู้จัก

อีกประการหนึ่ง เราจะได้ขบฉันด้วยความเป็นนาย  

ไม่ฉันด้วยความเป็นหนี้ เป็นผู้ให้ เป็นทักขิไณยบุคคล เป็น
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เนือ้นาบญุ เราจะเปน็เนือ้นาบญุไดก้ต็อ้งเขา้ไปถงึนาบญุซึง่

อยูภ่ายใน ตรงศนูยก์ลางกายฐานที ่๗ ตรงนัน้อดุมสมบรูณ์

ไปดว้ยปุย๋แหง่ความด ีเปน็พลงังานอนับรสิทุธิ ์ทีม่อีานภุาพ

ไม่มีวันสิ้นสุด เป็นบ่อเกิดแห่งความสุขและความสำ�เร็จใน

ชีวิต ญาติโยมที่เขามาทำ�บุญกับเรา ที่เขานำ�ภัตตาหารมา

ถวายแลว้ ทกุคำ�กลนืทีเ่รากลนืเขา้ไป เปรยีบเหมอืนกบักลนื

เพชรกลนืพลอย มนัใสยิง่กวา่อาหารทพิย ์เพราะขณะทีฉ่นันัน้  

ใจเราใสสวา่ง ทกุคำ�กลนืกเ็ปลีย่นเปน็บญุเกดิขึน้กบัเรากอ่น 

แล้วก็ไปถึงญาติโยมด้วย อย่างนี้ฉันด้วยความไม่เป็นหนี้ 

แต่ฉันด้วยความเป็นนาย 
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อกีประการหนึง่ ทีห่ลวงพอ่อยากจะฝากเอาไว ้ทัง้ลกู 

พระลูกเณรในวัด และที่ประจำ�อยู่ศูนย์สาขาต่างๆ ก็ดีว่า 

บวชเปน็พระเปน็เณรแลว้อยา่ดหูนงัดลูะครนะลกูนะ ดอียา่ง 

ที่นี่ไม่มีทีวีเอาไว้สำ�หรับดูหนังดูละคร เพราะมีความคิด

ว่า มันไม่เกิดประโยชน์อะไร อีกอย่างโยมเขาถือศีล ๘ 

ถือศีลอุโบสถ โยมเขายังไม่ดูหนังดูละครเลย เพราะฉะนั้น

ลูกพระลูกเณรอย่าไปดูนะลูกนะ มันไม่เกิดประโยชน์

คิดดูก็แล้วกัน เราถือศีล ๒๒๗ ข้อ โยมถือศีล ๘ ข้อ  

เขายงัทำ�ได ้เราถอืศลี ๒๒๗ ทำ�ไมไ่ด ้มนักพ็ลิกึ ถา้อยา่งนัน้ 

กอ็ยา่ไปฉนัขา้วของโยมเลย อยา่งนีต้อ้งถอืศลีกนิลม จะได้

ไมเ่ปน็หนี ้หากเราดหูนงัดลูะครมนัเปน็หนีเ้ขานะ ไมคุ่ม้กบั

การบวช อยา่งนีอ้ยา่บวชเลย บวชแลว้เปน็ลกูหนีเ้ขา เมือ่ไป

เกิดใหม่ต้องไปใช้หนี้เขา ต้องไปเกิดเป็นอะไรให้เขาใช้ปลูก

ข้าวให้เขากิน เพราะเรากินข้าวของเขา มันก็ต้องผลัดกัน  

เพราะฉะนั้นอย่านะลูกนะ 

บวชเป็นพระแล้วต้องบำ�เพ็ญสมณธรรม วิตามินของ 

พระ คือ บำ�เพ็ญสมณธรรม อย่าลืมประโยคนี้ แล้วจะสนุก 

กันใหญ่เลย เรามีโอกาสว่าง ชีวิตเราไม่คับแคบ ไม่มีเครื่อง 

กังวล จะแสวงหาความรู้ภายในไปได้เรื่อยๆ เป็นความรู้คู ่

ความสุข ความรู้จะไม่มีวันสิ้นสุดเมื่อใจหยุดนิ่งแล้ว 

๒๓ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๘
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๒๖
เป็นพระ ต้องเห็นพระ

หลวงพ่ออยากให้ลูกทุกรูปมีใจที่ เป็นนักบวชที่

สมบูรณ์ มีเป้าหมาย มีปณิธาน มีอุดมการณ์ ให้อยู่ในใจ

ของเรา อย่าสักแต่ว่าบวชๆ กันไปอย่างนั้น บวชแล้วต้อง

มีเป้าหมาย โดยเฉพาะในใจลึกๆ จะต้องตั้งใจที่จะศึกษา

วิชชาธรรมกาย อย่าทิ้งสิ่งนี้ ความตั้งใจนี้ต้องให้มีนะ คิด

อยา่งนีท้กุๆ วนั แลว้กห็มัน่ฝกึฝนอบรมใจของเราไป ฝกึใจ 

ให้หยุดนิ่ง ฝึกทุกวัน อย่าได้เว้นเลยแม้แต่เพียงวันเดียว 

เมื่อใจของเรามีดวงเดียว สิ่งที่จะเข้ามาในใจของเราก็

เขา้ไดท้ลีะอยา่ง เราจะนำ�สิง่อะไรทีม่คีณุคา่มากทีส่ดุมาไวใ้น

ใจเรา เราก็ต้องนึกดูว่า ควรจะเป็นสิ่งใดที่เหมาะที่สุด ก็คือ

พระรัตนตรัยนี่แหละ องค์พระ ดวงแก้ว หลวงปู่วัดปากน้ำ� 

๓ อย่างสลับกันไปอย่างนี้ ให้อยู่ในใจเรา เมื่อเข้าถึงพระ

ธรรมกายแล้ว จะได้ศึกษาวิชชาธรรมกายได้

เป็นพระ เป็นเณร แล้วไม่เห็นองค์พระ เข้าถึงพระ

ธรรมกายไม่ได้ เป็นไปก็แค่นั้น หลวงปู่วัดปากน้ำ�ท่านบอก

ว่า “เสียข้าวสุก” คือ ฉันข้าวไปก็เปลืองไปเปล่าๆ 
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เพราะฉะนั้น เป็นพระ เป็นเณร ต้องมีพระปรากฏอยู่ 

ในใจ ต้องเข้าถึงให้ได้ ตอกย้ำ�ทุกๆ วัน พยายามให้เข้าถึง

ให้ได้

จะนั่ง นอน ยืน เดิน ตรึกกันเอาไว้เรื่อยๆ ใจจะได้

ละเอียด จะได้ใสสว่าง เข้าถึงแล้วก็ต้องหวงแหนสิ่งที่ดีนี้ 

เอาไว ้อยา่ใหห้ลดุจากใจของเราไป ใหร้กัษาเอาไวใ้หด้ ีแลว้ก็

ตัง้ใจมัน่วา่ เราจะบวชอทุศิชวีติ ทิง้ชวีติไปเลย เปน็นกับวช

ตายในผ้าเหลืองอย่างนี้แหละ ไม่สิกขาลาเพศ ตั้งใจอย่างนี้

ให้ได้ตลอด บุญกุศลจะได้เกิดขึ้นทุกวันทุกคืน บุญจะได้

เกิดขึ้นกับตัวเรา กับโยมพ่อ โยมแม่ หมู่ญาติ สาธุชนทั้ง

หลายที่เขาสนับสนุนเรามา

๑๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๑
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๒๗
ทบทวนตัวเอง 

เรามาบวชเพื่ออะไร

“เรามาบวช เรามีความปรารถนาอะไร”

ลูกทุกรูปต้องย้อนกลับไปทบทวนในวันแรกที่เราได้

บรรพชาอปุสมบทเปน็พระภกิษสุามเณรในพระพทุธศาสนา 

วันนั้นเรามีความตั้งใจอะไร ถึงได้สละทิ้งทุกอย่าง เครื่อง

กงัวลทัง้ปวง ตัง้แตค่วามสนกุสนานเพลดิเพลนิทางโลก การ

ทำ�มาหากิน ครอบครัว และหมู่ญาติของเรา

เราสละทุกส่ิงทุกอย่างมาบวช โดยมองเห็นว่า ส่ิงเหล่าน้ัน 

ไม่ใช่ที่พึ่งที่ระลึกของเรา ไม่ใช่สิ่งที่จะทำ�ให้ชีวิตของเรา

สมบรูณ ์พน้จากความทกุขท์รมาน ไมใ่ชส่ิง่ทีจ่ะทำ�ใหเ้รารูแ้จง้ 

เห็นแจ้งในชีวิต เพราะฉะนั้นเราจึงได้ตัดสินใจบวช 

วันนั้น ในท่ามกลางผู้มีบุญทั้งหลาย ท่ามกลางคณะ

สงฆ์ในพระอุโบสถ เฉพาะพระพักตร์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

เราตั้งใจว่า “บวชคราวนี้ เราต้องการแสวงหาหนทางพระ

นิพพาน หรือทำ�ให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน” นั่นคือสิ่งที่เราได้
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ตั้งใจในวันนั้น เพราะฉะนั้นเราก็ควรจะทำ�ความปรารถนา

ของเราให้สมหวัง

ในที่นี้หลายๆ รูปบวชมาหลายพรรษาแล้ว ก็จะต้อง

มาทบทวนว่า ความปรารถนาของเราสมหวังแล้วหรือยัง 

ถา้ยงั กจ็ะตอ้งตัง้ใจทำ�ความเพยีรของเราตอ่ไปตามพทุธวธิ ี 

เดินตามศีล สมาธิ ปัญญากันเรื่อยไป

สำ�หรับผู้บวชใหม่ ยังไม่มีภารกิจเครื่องกังวลในการ

คณะสงฆ์ ไม่มีเครื่องกังวลเรื่องการบริหารหมู่คณะ หรือ

ภารกิจที่หมู่คณะมอบหมายให้ เป็นผู้ที่เหมาะสมอย่างยิ่ง

ในการแสวงหาหนทางพระนิพพาน

สำ�หรับผู้ที่มีภารกิจมาก ก็ต้องบริหารเวลาให้เป็น 

จัดสรรเวลาให้ลงตัว ให้มีเวลาว่างสำ�หรับแสวงหาหนทาง

พระนิพพานของตนเองให้ได้ อย่างน้อยวันละ ๒ ชั่วโมง

ก็ยังดี

ส่วนเวลาอ่ืนท่ีเรามีภารกิจประจำ�วัน ก็พยายามฝึกฝน 

ทำ�ควบคู่กับภารกิจน้ันไป เพราะภารกิจกับจิตใจต้องไปด้วยกัน  

ใครทำ� ๒ อย่างน้ีไปพร้อมๆ กันได้ ถึงจะเรียกว่า บริหาร 

เวลาเป็น มีความรักพระนิพพาน รักเพศนักบวชอย่างแท้จริง  

มีความต้ังใจท่ีจะทำ�ความปรารถนาของเราให้สมหวัง ได้ช่ือว่า 

เป็นผู้สืบอายุพระพุทธศาสนา อีกทั้งจะเป็นเนื้อนาบุญ 

แก่มนุษย์และเทวาด้วย
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เพราะฉะนั้น ภารกิจกับจิตใจควรไปด้วยกัน ไม่ควร

เป็นสิ่งที่แย้งกัน หรือเป็นข้ออ้างว่า เราติดภารกิจจะต้อง

บริหารกิจการงานสงฆ์ จะต้องเรียนหนังสือ หรือจะต้องทำ�

ภารกิจที่หมู่คณะมอบหมายให้ จึงทำ�ให้ไม่มีเวลา

บางคนก็อ้างว่า สุขภาพไม่แข็งแรง ยังป่วยไข้อยู่ คอย

ให้หายป่วยก่อนแล้วค่อยแสวงหาหนทางพระนิพพาน คิด

อย่างนี้ไม่ถูกนะลูกนะ เพราะเรามีเวลาของชีวิตที่จำ�กัด

ถ้าคิดให้ละเอียด เวลาเรามีแค่ลมหายใจเข้าออก

เทา่นัน้ เวลาในชวีติเรามแีคน่ี ้หายใจเขา้แลว้ไมอ่อก เรากต็าย  

หายใจออกแล้วไม่เข้าก็ตายอีก หรือหายใจทั้งไม่ออกไม่เข้า

ก็ตาย ความตายรอคอยเราอยู่ทุกอนุวินาที เวลาที่เหลืออยู่

จำ�กัดจริงๆ เป็นสิ่งที่ลูกทุกรูปควรจะนึกคิดอย่างนี้บ่อยๆ 

๑๗ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๓
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๒๘
ต้องบวชอย่างมีเป้าหมาย

บวชมาแล้วต้องมีวัตถุประสงค์เดียวเป็นหลัก 

คือ ทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง 

นอกนั้นเป็นเรื่องปลีกย่อยลงมา 

นี่เป็นของเก่าดั้งเดิม 

บวชมาเพื่อทำ�พระนิพพานให้แจ้ง การบวชต้องมี 

วัตถุประสงค์อย่างนี้ เท่านั้น ถ้าไม่มีเป้าหมายอย่างนี้ 

บวชเป็นพระยากนะลูกนะ 

๓๒ พรรษาทีผ่า่นไปของหลวงพอ่ รูส้กึประเดีย๋วเดยีว 

ยงัมคีวามรูส้กึวา่ งานทีแ่ทจ้รงิยงัไมไ่ดเ้ริม่ตน้เลย ทัง้ๆ ทีท่ำ�

มาเรือ่ยๆ ไมข่าดเลย แมแ้ตว่นัเดยีว มากบา้ง นอ้ยบา้ง นัง่บา้ง  

นอนบ้าง ยืนบ้าง เดินบ้าง ก็ทำ�มาตลอด 

บวชแลว้ตอ้งมเีปา้หมาย เมือ่มเีปา้หมายแลว้ ขอ้วตัร

ปฏบิตัจิะเปน็ไปเองโดยอตัโนมตั ิเพราะรกัทีจ่ะไปถงึตรงนัน้ 

อยากจะเข้าถึงพระรัตนตรัย เข้าถึงพระธรรมกาย อยากไป

ศึกษาวิชชาธรรมกาย
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ความกระตือรือร้นจะเกิดขึ้นเอง และสอนตัวเองได้ 

เมื่อเรามีเป้าหมาย จะรักการปฏิบัติธรรม พอปฏิบัติธรรม 

มันมีความสุข ถ้าไม่มีความสุขมันนั่งนานๆ ไม่ได้หรอก 

แต่ความสุขที่เกิดจากธรรมปฏิบัติ ไม่ใช่จู่ๆ เกิดขึ้น 

ก็ต้องเริ่มต้นจากความไม่สุขไม่ทุกข์เสียก่อน ต้องฝึกฝน 

ตอ้งพากเพยีร ตอ้งอดทน ตอ้งทำ�สม่ำ�เสมอ และหมัน่สงัเกต 

ดูว่า เราทำ�อย่างไรถึงจะวางใจได้ถูกต้อง ถูกวิธีการ แล้ว

ความสุขจากการปฏิบัติถึงจะเกิดขึ้น เป็นกำ�ลังใจสำ�หรับ

วันต่อวัน

มาอยู่วัดพระธรรมกายแล้ว อย่าให้มีแต่ชื่อวัดพระ

ธรรมกายเท่านั้น แต่พระในวัดพระธรรมกายต้องเข้าถึง

ธรรมกาย นี่คือวัตถุประสงค์ของการสร้างวัดมาตั้งแต่ต้น  

ที่ว่าสร้างวัดให้เป็นวัด สร้างพระให้เป็นพระ สร้างคนดี 

ที่โลกต้องการ 

หลวงพ่อว่า ลูกทุกคนมีบารมีไม่ใช่อ่อนๆ บารมีแก่ๆ 

กนัทัง้นัน้ ถา้บารมอีอ่นๆ มาไมถ่งึ มาอยูร่วมกนัไมไ่ดห้รอก 

มันต้องมีบารมีไล่ๆ กัน เหมือนฝูงนกเข้าฝูงนก ฝูงเนื้อเข้า

ฝูงเนื้อ ฝูงปลาก็อยู่ในหมู่ปลา ธรรมกายก็ต้องอยู่ในหมู่

ธรรมกาย อยูบ่า้นไมไ่ด ้มนัมคีวามรูส้กึวา่ ไมใ่ชท่ีอ่ยูข่องเรา 

อยู่วัดอื่นก็รู้สึกไม่ค่อยได้ เพราะว่าไม่มีธรรมกาย นอกจาก

วัดสาขาที่ขยายงานออกไปเท่านั้น 
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บารมีของลูกทุกรูป หลวงพ่อกล้ายืนยันได้ว่า เรื่อง

บารมีเรามีมากพอที่จะเข้าถึงวิชชาธรรมกาย ถ้าให้โอกาส

กับตัวเองปฏิบัติอย่างสม่ำ�เสมอ ให้ถูกวิธี นั่งไปเรื่อยๆ จะ

ต้องเข้าถึงอย่างแน่นอนสักวันหนึ่ง ขอให้นั่งเถิด

ใหม่ๆ มันก็ฟุ้งๆ ก่อน มีภาพโน่น ภาพนี่ เสียงโน่น 

เสียงนี่ เกิดขึ้นในใจ บางทีมาทางเสียง ไม่เห็นภาพ เราก็ใช้

การภาวนา สัมมาอะระหัง สู้ไป บางทีมันมาทางภาพ ไม่มี

เสียง เราก็นึกองค์พระไป นึกดวงแก้วไป นึกถึงหลวงปู่วัด

ปากน้ำ�ไป ถ้ามันมาทั้งภาพ ทั้งเสียง เราก็นึกภาพไปด้วย 

ภาวนา สัมมาอะระหัง ไปด้วย ก็ฝึกฝนกันไปอย่างนี้ 
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ทำ�ไปทุกๆ วัน ทำ�ให้สม่ำ�เสมอ ไม่ว่าเราจะมีภารกิจ

อืน่ใดทีห่มูค่ณะมอบหมายให ้จะเปน็พระนกัศกึษา เปน็พระ

ดูแลงานโยธา เป็นพระอาจารย์ เป็นพระนักเรียนบาลี หรือ

จะอยู่ตำ�แหน่งไหนก็ตาม ภารกิจเหล่านี้เป็นบุญทั้งนั้น เป็น

เครือ่งเสรมิ เปน็บารมทีีเ่สรมิในการนัง่ดว้ยซ้ำ� แทนทีจ่ะเปน็

อุปสรรคตามที่เข้าใจผิด 

สมมติว่า ทำ�งานหนัก เพลียบ้าง ให้นั่งไปเถิด เดี๋ยว

มันก็หายเพลีย ถ้าหลับก็ปล่อยมัน ง่วงก็หลับ เมื่อยก็ขยับ 

ฟุ้งก็ลืมตา แล้วก็ว่ากันใหม่ ฝึกฝนอบรมกันไปอย่างนี้

ทุกๆ วัน สักวันหนึ่งเราจะได้รางวัลของชีวิต คือการเข้าถึง

พระธรรมกาย การบวชของเราในคราวนี้ก็จะสมปรารถนา 

เป็นการบวชที่ได้บุญ ได้กุศล ได้ธรรมะ ได้ที่พึ่งภายใน 

โยมพ่อ โยมแม่ พี่น้อง หมู่ญาติ มีชีวิตอยู่หรือละโลก

ไปแลว้กม็สีว่นแหง่บญุ แถมเปน็ทีร่กัของเทวดาดว้ย เทวดา

ชอบพระแท ้พระทีเ่ขา้ถงึพระในตวั จะคอยตามอนรุกัษด์แูล 

แล้วจะมีสิ่งที่เป็นอจินไตยเหนือธรรมชาติเกิดขึ้นให้เราได้

เหน็อยูต่ลอดเวลาดว้ยเทวานภุาพ เพราะเทวดารกัเรา รกัพระ 

ที่เข้าถึงพระ และที่สำ�คัญคือเข้าถึงแล้วมีความสุข และเป็น

ที่พึ่งแก่เราได้ 

๗ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๔
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๒๙
ค้นหาตัวเองให้เจอ

หลวงพ่ออยากให้มีบรรยากาศ 

เหมือนสมัยพุทธกาล

ที่ทุกรูปตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมกันอย่างเต็มที่

คิดแบบพระ พูดแบบพระ และทำ�ำแบบพระ 

เป็นพระแท้...อย่างแท้จริง 

แล้วก็มีพระภายในเป็นเพื่อนในทุกอิริยาบถ ทุก

กิจกรรม นั่ง นอน ยืน เดิน เหยียดแขน คู้แขน กลับหน้า 

กลับหลัง ขบฉัน หรือไม่ว่าจะทำ�อะไรก็แล้วแต่ นี่คือความ

ตั้งใจของหลวงพ่อ อยากให้การบวชในครั้งนี้ เป็นการบวช

เพื่อให้เข้าถึงความสมปรารถนา อย่างน้อยที่สุดอยากจะให้

รู้ว่า การเข้าถึงไตรสรณคมน์เป็นอย่างไร 

เราได้ยิน ได้ฟัง ได้อ่านในพระไตรปิฎก หรือครูบา

อาจารยส์ัง่สอนวา่ เมือ่พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงแสดงธรรม 

โปรดพระเจา้พมิพสิารและพสกนกิร ๑๑ สว่น บรรลมุรรคผล

นิพพาน เป็นพระอริยบุคคลตั้งแต่พระโสดาบันขึ้นไป อีก 

๑ ส่วน บรรลุธรรมาภิสมัยเข้าถึงไตรสรณคมน์ เราได้ยิน
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ได้ฟังกันแล้วก็เข้าใจว่า หมายถึง พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ  

สงัฆรตันะ แลว้กห็มายถงึพระธรรมกาย โดยยอ่เปน็อยา่งนัน้  

แต่จริงๆ แล้ว เรายังเข้าไปไม่ถึงจุดนั้น 

หลวงพอ่วา่ อยา่งนอ้ยทีส่ดุใหเ้รารูจ้กัตรงนีเ้อาไวเ้ปน็

ที่พึ่ง อยากให้รู้จักว่า คำ�ว่า ที่พึ่งที่ระลึก หรือคำ�ว่า สรณะ 

พึ่งได้จริง หรือลักษณะที่พึ่งที่แท้จริงควรจะเป็นอย่างไร มี

ลักษณะอย่างไร ที่เรายอมรับว่า “นี่คือที่พึ่งที่แท้จริง”  

หลวงพ่ออยากให้เข้าถึงอย่างน้อยที่สุดก็จุดตรงนี้ 

และปรารถนามากทีส่ดุคอื ไดไ้ปรูเ้หน็วชิชาธรรมกาย 

นัน่คอืความปรารถนาอยา่งลกึๆ ของหลวงพอ่ทีม่อียูก่บัลกู

ทกุรปู อยากใหเ้ขา้ถงึ เพราะพดูกนัมายาวนานหลายสบิปแีลว้

เรื่องวิชชาธรรมกาย อยากให้เข้าถึงกันจริงๆ เลย จะได้รู้ว่า 

เป็นอย่างไร

คนเราถา้เกดิมาไมรู่เ้รือ่งของตวัเองเลย เปน็สิง่ทีเ่สีย่ง

และแปลกประหลาดมาก และเป็นเรื่องที่บัณฑิตนักปราชญ์ 

ทั้งหลายไม่ควรจะให้สิ่งเหล่านี้มาเป็นเครื่องที่ทำ�ให้เรา

ประหลาดใจอยู่เรื่อยๆ 

เราควรจะนกึวา่ ตวัของเราเองควรจะรูเ้รือ่งตวัของเรา 

ถ้าเรายังไม่รู้จักตัวของเรา เรื่องราวของเรา มันเกิดมาฟรีนะ 

และถา้ไมรู่ ้มนักไ็มป่ลอดภยัตอ่การดำ�เนนิชวีติ ตอ่การวาง

เปา้หมายเขม็ทศิของชวีติ แลว้กป็ระหลาดดว้ยทีไ่มรู่เ้รือ่งราว
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ของตวัเราและหลายๆ อยา่งทีอ่ยูใ่นตวัเองอยา่งนี ้หลวงพอ่ 

อยากให้ลูกทุกรูปรู้จักตัวของเรานะ 

เหมอืนเจา้ชายนอ้ย ๓๐ พระองค ์พามเหสแีทไ้ป ๒๙ 

พระองค์ อีกหนึ่งคนเป็นมเหสีกำ�มะลอ คือไปจ้างโสเภณี

มาเป็นภรรยาชั่วคราว แล้วไปเล่นซ่อนหากัน กำ�ลังสนุก

เพลิดเพลิน มเหสีกำ�มะลอก็หอบสมบัติหนีไป
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เจ้าชายและมเหสีทั้งหมดก็เที่ยวตามหาโสเภณีนั้น 

เพื่อจะเอาสมบัติคืน ไปเจอพระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่ 

ก็เข้าไปถามท่านว่า เห็นผู้หญิงผ่านมาทางนี้ไหม พระองค์

ก็ไม่ได้บอกว่าเห็นหรือไม่เห็น แต่ทรงถามกลับว่า 

“จะไปหาหญิงคนนั้นดี หรือว่าจะหาตัวของเราดี” 

บณัฑตินกัปราชญผ์ูม้บีารมอียา่งเจา้ชายทัง้ ๓๐ องค ์

พอได้ฟังก็ตอบว่า 

“หาตัวเราเองดีกว่า” พระองค์ตรัสว่า “ถ้าจะหาตัว

ของเราละก็ ให้นั่งอยู่ตรงนี้ เดี๋ยวจะสอนวิธีหาตัวเองให้”

ต้องรู้จักตัวจริงตัวแท้ของเราอยู่ที่ไหน ตัวที่เรานั่งอยู่

นี่เป็นตัวอาศัยชั่วคราว ตัวจริงๆ ที่เป็นนิจจัง เป็นสุขัง เป็น

อัตตา มันอยู่ที่ตรงไหน ให้ไปหาตัวนั้น 

ตัวเราที่นั่งอยู่นี่เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวตน ให้ไปหา

อตัตา อตัตาซอ้นอยูใ่นอนตัตา กท็ำ�ตามพระองคไ์ปเรือ่ยๆ 

จนกระทั่งในที่สุดก็เข้าไปถึงตัวจริง พอเข้าไปถึงตัวจริง ก็

รู้จักว่า อันไหนตัวปลอม หรือของชั่วคราว 

เพราะฉะนั้น หลวงพ่ออยากให้อย่างน้อยลูกทุกรูป

ต้องเข้าไปถึงจุดตรงนี้ให้ได้ 

๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๙
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๓๐
การศึกษาของพระเณร

นักบวชต้องเรียนเรื่องศีล สมาธิ ปัญญา วิมุตติ 

วมิตุตญิาณทสัสนะ นกับวชต้องเรยีนอย่างนี ้จะไปเรยีน

อย่างอื่นไม่ค่อยเข้าท่าเท่าไร 

ที่ญาติโยมเขาเลี้ยงพระ เขาให้กำ�ลังมาเพื่อเรียนศีล 

สมาธิ ปัญญา เรียนทำ�พระนิพพานให้แจ้ง ไม่ใช่ให้ไปเรียน

ทางโลก

ถ้าเรียนทางโลกอย่างนั้น การขบฉันภัตตาหาร จะฉัน

ด้วยความเป็นหนี้ญาติโยม เดี๋ยวก็ต้องไปเป็นวัวเป็นควาย

ให้เขาใช้อีก แต่ถ้าเรียนศีล สมาธิ ปัญญา เขาเรียกว่า ฉัน

ด้วยความไม่เป็นหนี้ 

แตถ่า้ปฏบิตัธิรรมเขา้ถงึพระธรรมกาย อยา่งนีฉ้นัดว้ย

ความเป็นนาย คือ เป็นผู้ให้ เป็นเนื้อนาบุญอย่างแท้จริง 

๒ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๖
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๓๑
แสวงหาธรรมกายดีกว่า

วิชชาธรรมกายสำ�คัญมากๆ จำ�เป็นมากๆ สำ�หรับ

ชีวิตมนุษย์ จำ�เป็นยิ่งกว่าปริญญาในทางโลกเสียอีก 

หลวงพอ่ไดค้ยุกบัดอกเตอรห์ลายๆ ทา่น มกัจะตอบ

เป็นเสียงเดียวกันว่า ตอนที่ยังไม่ได้ดอกเตอร์ ก็อยากได้  

พอได้ดอกเตอร์แล้ว ก็ไม่เห็นมีอะไร และยังบอกอีกว่า 

ถ้าหากให้ท่านเลือกระหว่างการได้เข้าถึงธรรมกายหรือ

ถึงวิชชาธรรมกาย แล้วแลกกับดอกเตอร์ ท่านยอมแลก

ดอกเตอร์ขอให้ได้ธรรมกาย เพราะว่าเข้าถึงธรรมกายแล้ว

เป็นที่พึ่งแก่เราได้ 

ได้ข่าวว่า ลูกๆ หลวงพ่อหลายๆ ท่าน ทั้งพระภิกษุ 

สามเณร กำ�ลังกระหายปริญญากัน จะขอเรียนต่อทางโลก

เพื่อให้มีปริญญา เนื่องจากมีความรู้สึกขาดแคลนปริญญา 

มีความรู้สึกลึกๆ คิดไปเองว่า เป็นพลเมืองชั้นสอง รู้สึกมี

ปมด้อย มีความรู้สึกเหล่านี้ติดอยู่ในใจ 

หลวงพ่อว่า เรากำ�ลังจะออกนอกทางกันนะ เพราะ

วัตถุประสงค์ของหลวงพ่อ อยากให้ลูกทุกรูป อุบาสก 
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อบุาสกิาทกุคน ไดศ้กึษาความรูท้ีย่ิง่ใหญ ่ทีไ่มม่อีะไรเหมอืน 

เป็นความรู้ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แล้วอยากให้รู้ซึ้งถึง

คุณค่าของวิชานี้ แล้วภาคภูมิใจในการที่ได้เข้ามาอยู่ร่วม

สำ�นกั อยูร่ว่มอดุมการณเ์ดยีวกนั นีเ่ปน็สิง่ทีห่ลวงพอ่อยาก

ใหเ้กดิขึน้ จงึอยากจะย้ำ�ใหล้กูๆ ทกุทา่นไดท้ราบไวว้า่ ไมม่ี

อะไรจะยิ่งใหญ่หรือเท่าเทียมวิชชาธรรมกายได้เลยแม้แต่ 

นิดเดียว หลวงพ่อขอยืนยัน 

เพราะฉะนั้น แทนที่เราจะทุ่มตัวไปศึกษาความรู้ใน

ทางโลก เพื่อให้ได้ปริญญาตรีแบบทางโลก หลวงพ่อคิดว่า 

เราควรจะมุ่งเข้าไปศึกษาวิชชาธรรมกาย ซึ่งอยู่ภายใน ซึ่ง

เราจะใช้เวลาในชีวิตของเราที่เหลืออย่างจำ�กัดไม่กี่สิบปีนี้ 

ศึกษาเท่าไรมันก็ไม่หมด อายุยืนสักพันปีก็ไม่หมด อย่างนี้

น่าจะดีกว่า 

ดังนั้น ใครที่มีความคิด รู้สึกว่าเป็นปมด้อย เลิกคิด 

แล้วตั้งใจเอา ๓ ป. ให้ได้ นั่นแหละเป็นหลัก และเรียนเสริม 

อีก ๑ ภาษา ภาษาอะไรก็ได้ หรืออย่างน้อยภาษาอังกฤษ 

เพื่อที่เราจะได้นำ�ความรู้วิชชาธรรมกายไปถ่ายทอดให้กับ

ชาวโลกเขารับทราบ 

แล้วจำ�ไว้นะ ความรู้ที่ชาวโลกขาดแคลนจริงๆ คือ 

“วิชชาธรรมกาย” เวลาที่สาธุชนมาหาหลวงพ่อ ไม่มีใคร

เคยถามเลยว่า จบอะไรมา แต่เขาจะถามว่า 
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ทำ�อย่างไร ใจถึงจะหยุดนิ่ง 

ทำ�อย่างไร ถึงจะเข้าถึงความสุขที่แท้จริง 

ทำ�อย่างไร ถึงจะเข้าถึงพระธรรมกาย 

ทำ�อย่างไร จะเข้าถึงอภิญญา

ทำ�อย่างไร จึงจะระลึกชาติได้

นี่คือคำ�ถามที่หลวงพ่อได้รับจากคนทุกระดับ ตลอด

ระยะเวลาที่บวชมา ไม่มีใครถามเลยว่า จบอะไรมา มันเสีย

เวลาเปลา่ ถา้หากเราคดิมุง่จะไปเอาปรญิญามา คดิไปเองวา่ 

เราขาดแคลนปริญญา เป็นปมด้อย เลิกคิดได้แล้ว 

ลูกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามีคุณค่ามหาศาล แล้ว

ความรู้ที่มีอยู่นี้ ไม่มีใครๆ ในโลกมี มีแต่เราที่จะมี เพราะ

ฉะนั้นทุ่มตัวศึกษาเถิด เข้าถึงธรรมกายเมื่อไร ได้ศึกษา

วชิชาธรรมกายเมือ่ไร จะซาบซึง้ในสิง่ทีห่ลวงพอ่พดูยิง่กวา่นี ้

หลายๆ ลา้นเทา่ ซึง่ผูท้ีเ่ขาเขา้ถงึกม็อียู ่เพราะฉะนัน้ปรบัจติ 

ปรับใจคิดกันเสียใหม่ เราไม่มีปมด้อย เราไม่มีปมเด่น แต่

เรามีปมดี ปมที่เข้าถึงพระธรรมกาย เป็นปมดีที่ชาวโลก

เขาขาดแคลน 

ดูหลายๆ ท่านจบปริญญามา ยังมีความรู้สึกว่า ชีวิต

ยังไม่สมบูรณ์เลย ยังไม่เต็มเปี่ยม แสดงว่า ลึกๆ จริงๆ แล้ว  

เรากำ�ลงัแสวงหาสิง่สิง่หนึง่ทีจ่ะทำ�ใหช้วีติเตม็เปีย่มสมบรูณ์
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มีคุณค่า เพราะฉะนั้นทุกคนกำ�ลังมีฐานะเท่าเทียมกัน

ทั้งหมดเลย ทั้งลูกสามเณรก็ดี พระก็ดี คือการแสวงหา

ธรรมกาย สิง่ทีม่คีณุคา่มากทีส่ดุ ตอนนีเ้รามฐีานะเทา่เทยีม

กันแล้ว ไม่ได้วัดด้วยปริญญาเลย 

ใครทำ�ใจหยุดนิ่งได้เร็ว คนนั้นก็เข้าถึงได้เร็ว

ใครหยุดนิ่งได้ช้า ก็เข้าถึงช้า 

เราไม่มีปมด้อยในใจเลย 

เรามีปมดีของเรา 

เรากำ�ลังจะทำ�ความดีนะลูกนะ

๑๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๖
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๓๒
เธอคือลมหายใจของพระศาสนา

หลวงพ่่อแม้้มีีภารกิิจมาก

แต่่ก็็เจีียดเวลาในการปฏิิบััติิธรรม

ไม่่ขาดเลยแม้้แต่่เพีียงวัันเดีียว

และทำเรื่่�อยมาจนกระทั่่�งบััดนี้้�

กม็าพจิารณาดวูา่ ทำ�ไมเราทำ�ได ้ทีท่ำ�ไดก้เ็พราะอยาก

จะพน้ทกุข ์อยากจะเขา้ถงึความสขุทีแ่ทจ้รงิ อยากรูแ้จง้เหน็

จริงในธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงไปรู้ไปเห็นอย่างไร 

เราก็อยากจะไปรู้ไปเห็นอย่างนั้นบ้าง 

อยากรู้เรื่องราวความเป็นมาของตัวเองว่า ก่อนหน้า

นี้มีความเป็นมาอย่างไร ปัจจุบันและอนาคตจะเป็นอย่างไร

อีก มีความกระหายอยากรู้อยากเห็นอย่างนี้ เพราะสอน

ตัวเองอย่างนี้จึงทำ�ให้เกิดความขวนขวาย กระตือรือร้น 

กระหายที่จะปฏิบัติธรรม ศึกษาวิชชาธรรมกาย โดยไม่มี

ข้ออ้าง ข้อแม้ เงื่อนไข 
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หลวงพ่อก็มีภารกิจเช่นเดียวกับลูกทุกรูป แต่อาจจะ

มองไม่เห็นเป็นรูปธรรมว่า หลวงพ่อทำ�อะไรบ้าง เพราะ

เป็นนามธรรม สิ่งที่ลูกมองไม่เห็น ในฐานะตำ�แหน่งพระ

สมภารนั้น ต้องรับภาระตลอด ๒๔ ชั่วโมง ภาระหนักไป

ในทางความคิด ซึ่งไม่เป็นรูปธรรม เพราะฉะนั้นบางทีเห็น

นั่งอยู่เฉยๆ เดินไปเดินมา อาจจะคิดว่า หลวงพ่อไม่ได้ทำ�

อะไร จริงๆ ทำ�งานตลอดเวลา แม้ขณะฉันก็ดี เข้าห้องน้ำ�

ห้องท่า ทำ�งานตลอด

มีความคิดแต่เพียงว่า “จะเอาอย่างไร” มีประโยคนี้

คิดอยู่ทุกวัน 

“จะทำ�อย่างไรให้งานพระศาสนาเดินได้” เพราะขณะ

นี้พระศาสนาถูกย่ำ�ยีมากมาย 

“ทำ�อยา่งไรเราถงึจะปกปอ้งพระพทุธศาสนาเอาไวไ้ด”้ 

“จะทำ�อย่างไรพระพุทธศาสนาจะขยายไปสู่ชาวโลก” 

ให้ชาวโลกทุกคนมีโอกาสศึกษาเรียนรู้เรื่องราวของ

ชีวิตของตัวเองว่า เราเกิดมาทำ�ไม อะไรคือเป้าหมายของ

ชีวิต คำ�ตอบทั้งหมดมีอยู่ในพระพุทธศาสนา ในคำ�สอนที่

มีมรรคมีองค์ ๘ เท่านั้น จึงจะตอบข้อสงสัยนี้ให้หมดไปได้  

คดิขยายพระพทุธศาสนาไปทัว่โลก ไมอ่ยากใหม้นษุยท์กุคน 

เกิดมาตายฟรี เป็นโมฆบุรุษ ที่ไม่มีแก่นสารในชีวิต รู้สึก

เสียดายแทนเขา
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นีค่อืความคดิทีม่ตีลอด ทัง้คดิปกปอ้ง ทัง้คดิจะขยาย

ไปด้วย แล้วก็มองต่อไปว่า ใครจะเป็นปราการที่สำ�คัญของ

พระศาสนา ทีจ่ะขยายธรรมะของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ออก

ไปให้ได้ทั่วโลก ก็มองเห็นแต่พระภิกษุ สามเณร อุบาสก 

อุบาสิกา มีทั้งช้างเท้าหน้า ทั้งช้างเท้าหลัง สนับสนุนกันไป  

พระเณรเป็นช้างเท้าหน้า อุบาสกอุบาสิกาเป็นช้างเท้าหลัง 

ตา่งเกือ้กลูสนบัสนนุซึง่กนัและกนัใหภ้ารกจินีป้ระสบความ

สำ�เร็จไปได้

นัน่กห็มายความวา่ หลวงพอ่กจ็ะตอ้งคดิวา่ ทำ�อยา่งไร

ใหพ้ระ เณร อบุาสก อบุาสกิา เปน็พระแท ้เณรแท ้อบุาสกแท ้ 

อุบาสิกาแท้ เป็นพุทธบริษัท ๔ ที่โลกต้องการ เพราะโลก

ขาดแคลน อยากได้ที่พึ่ง อยากได้คำ�แนะนำ�ที่ดี อยากได้

ตัวอย่างดีๆ ให้ดู เขาจะได้ทำ�ได้ถูกต้อง 

วนัหนึง่คนืหนึง่กค็ดิวนเวยีนอยูอ่ยา่งนี ้ใฝฝ่นัอยากจะ

เห็นพระภิกษุสามเณรเป็นพระภิกษุสามเณร ๓ ป. อุบาสก

อุบาสิกา ๓ ป. 

<< ๓ ป. คือ ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ >>

ปริยัติ คือ การศึกษาทฤษฎีในพระคัมภีร์ ในพระ

ไตรปฎิก พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงสัง่สอนอะไรไวบ้า้ง อยาก

ให้ศึกษากันให้เข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง ให้หายสงสัย จนกระทั่ง
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นำ�มาสู่การปฏิบัติ ปฏิบัติแล้วก็ให้มีประสบการณ์ภายใน 

จนเกิดปฏิเวธ มีความแจ่มแจ้งในประสบการณ์นั้น 

หาก ๓ ป. นี ้มอียูใ่นตวัของพระภกิษ ุสามเณร อบุาสก 

อุบาสิกาเมื่อไร โลกก็จะสมหวัง ปราการของพระพุทธ

ศาสนาตั้งขึ้นแล้ว หนทางที่พระพุทธศาสนาจะขยายไปสู่ 

ชาวโลกเปดิแลว้ ความสมหวงัอยูใ่นกำ�มอืของชาวโลกแลว้ 

วันหนึ่งคืนหนึ่งหลวงพ่อก็คิดวนเวียนอยู่อย่างนี้ 

แม้จะมีภารกิจขนาดนี้ก็ตาม ก็ยังเจียดเวลาสำ�หรับ

การปฏิบัติธรรม ทำ�สม่ำ�เสมอเรื่อยมา ภาวะขณะนี้  

หลวงพอ่วา่ ลกูทกุรปูควรจะใหค้วามเอาใจใสก่บั ๓ ป. ใหม้าก  

ไม่ควรประมาท ควรจะขวนขวายทำ�สิ่งนี้ให้มีอยู่ในตัวของ

เราให้ได้

๑๗ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๓
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๓๓
ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ เทศนา

ครั้งหนึ่ง พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสอนเรื่องปฏิจจ-

สมุปบาทซึ่งเป็นธรรมขั้นสูง พระอานนท์ได้ฟัง แล้วบอกว่า 

ไม่เห็นยากนี่ อวิชชาทำ�ให้เกิดสังขาร สังขารเกิดวิญญาณ 

วญิญาณทำ�ใหเ้กดินามรปู ไลเ่รือ่ยไปเลย พระสมัมาสมัพทุธ

เจ้าก็ตรัสบอกพระอานนท์ว่า

“อานนท์ มันไม่ง่ายอย่างนั้นหรอก มันเป็นวิสัยของ

การเข้าถึงจริงๆ ต้องไปเห็นด้วยธรรมจักขุ และรู้ได้ด้วย

ญาณทัสสนะเท่านั้น”

เพราะฉะนั้น เมื่อได้ศึกษาปริยัติอย่างคล่องแคล่ว

เชี่ยวชาญแล้ว ก็ต้องปฏิบัติด้วย ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ 

เทศนาจะต้องไปด้วยกันทั้งหมด 

เรียนปริยัติเพื่อศึกษาแนวทางในการที่จะปฏิบัติไป

นิพพาน เมื่อเข้าใจแล้วก็ลงมือปฏิบัติ ไปฝึกทำ�หยุดทำ�นิ่ง 

ปริยัติก็จะสอนเพื่อให้รู้เรื่องเกี่ยวกับโลก เรื่องราว

ความจริงของชีวิตว่าเป็นอย่างไร การเวียนว่ายตายเกิด 
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จนกระทั่งเบื่อหน่ายในการเวียนว่ายตายเกิด หรือวัฏฏะมี

ภัยมาก อันตราย ล้วนแต่มีทุกข์ทั้งสิ้น เพราะฉะนั้นจะต้อง

ไปทำ�กิเลสอาสวะให้หมดสิ้นให้ได้ ก็จะน้อมไปสู่การปฏิบัติ 

ทำ�กรรมฐาน ทำ�ใจหยุดใจนิ่ง พอใจหยุดนิ่งได้ก็จะเห็นไป

ตามขั้นตอนตามที่ได้ศึกษามา มีเครื่องยืนยัน เมื่อเข้าถึง

แล้วเป็นปฏิเวธ มีประสบการณ์ภายใน 

เมื่อโปรดตัวเองได้พ้นแล้ว จึงนำ�มาถ่ายทอด มา

แนะนำ�สั่งสอนกันต่อๆ ไป ที่จริงก็มีหลักสูตรในสมัย

พุทธกาลอยู่แล้วนะ ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ เทศนา นี่เป็น

อาชีพพระภิกษุในพระพุทธศาสนาเลย ไม่ใช่เอาอย่างใด

อย่างหนึ่ง

๑๐ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๗
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๓๔
เป็นพระต้องนั่งสมาธิ

สมาธิกับพระเป็นของคู่กัน

เหมือนลมหายใจคู่กับจมูก

เหมือนเสียงคู่กับหู

สมาธิกับพระก็คู่กัน

ขาดจากกันไม่ได้เลย

จะทำ�ให้เราเห็นคุณค่าความเป็นพระ

การเห็นคุณค่าความเป็นพระ สำ�คัญมาก

มันทำ�ให้อยากอยู่ต่อ อยากบำ�เพ็ญสมณธรรม

อยากเดินตามรอยพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจนตลอดชีวิต 

ความรู้สึกเช่นนี้จะเกิดจากการบำ�เพ็ญสมณธรรมของเรา 

ถ้าบวชแล้วไม่ได้นั่งสมาธิ

ครูไม่ใหญ่เสียดายแทน...เสียดายมาก

๒๗ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๓
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๓๕
นั่งสมาธิแล้วกลัวเป็นบ้า?

ปจัจบุนันีท้ีล่ะเลยเรือ่งการปฏบิตักินั เพราะกลวัวา่นัง่

แลว้เปน็บา้บา้ง ทีน่ัง่แลว้เปน็บา้ไมใ่ชอ่ะไร เพราะคนบา้มานัง่  

หรือประเภทมีเชื้อบ้าอยู่ก่อนแล้ว ตอนที่เชื้อยังไม่กำ�เริบ  

ยังไม่สำ�แดงออกก็ดูปกติ ทีนี้คนไปเห็นตอนที่เขาดีๆ อยู่ 

แตพ่อนัง่สมาธอิอกอาการ กเ็ลยเหมาวา่นัง่สมาธแิลว้เปน็บา้  

ที่จริงมีเชื้อมาก่อน เพราะฉะนั้นจึงทำ�ให้หลายคนกลัวการ

ปฏิบัติธรรม

หรือบางคนนั่งแล้วใจยังไม่บริสุทธิ์ ยังหยุดไม่สนิท 

เกดินมิติหลอน เหน็ภาพโนน่ภาพนีท่ีน่า่กลวั เปน็ภาพทีเ่กบ็

สั่งสมไว้ในจิตมาฉายให้เห็น จึงเกิดความกลัว แล้วก็ไปเล่า

ต่อๆ กันว่า ระวังนะ นั่งแล้วจะเห็นนั่นเห็นนี่ น่ากลัว คนที่ 

ไม่ได้น่ังได้ยินได้ฟังเข้าก็กลัวตามไปด้วย ท้ังๆ ท่ียังไม่ได้น่ังเลย  

เกิดกลัวไปเสียแล้ว กลัวจะไปเห็นผีสาง เห็นโน่นเห็นนี่ 

ถา้จติบรสิทุธิจ์รงิๆ เหน็พวกนีจ้ะรูส้กึเฉยๆ นะ เพราะ

เห็นเหมือนเห็นมนุษย์อย่างนี้แหละ แต่ว่ารูปร่างมันพิกล

พิการกว่าเล็กน้อยบางประการอย่างมากมาย แต่อารมณ์ที่
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จะไปเห็นอย่างนี้ มันต้องใสแล้วนิ่ง ไม่มีความกลัวอยู่ แต่

อารมณ์ที่ยังมีความกลัวแล้วเห็น แสดงว่าจิตยังไม่บริสุทธิ์ 

ยังเป็นนิมิตเลื่อนลอย

นิมิตเลื่อนลอยยังไม่ใช่ของจริง บางแห่งก็ไปเหมา 

เอาวา่ นมิติทัง้หมดเลือ่นลอย ไมค่วรยดึตดิ อยา่ไปตดินมิติ 

อันที่จริง นิมิตจริงก็มี เลื่อนลอยก็มี ก็เหมือนเราลืมตาเห็น 

คงเคยเหน็ของลวงๆ เปน็ของจรงิ มนัเหมอืนกนัอยา่งนัน้นะ  

แต่แทนที่จะเป็นตามนุษย์ ก็เป็นอีกตาหนึ่ง แต่ถ้ามีธรรม

จักขุแล้วละก็ จะเห็นอะไรไปตามความเป็นจริง 

หรือบางทีเขานั่งสมาธิแล้ว พอดีหมดอายุขัยตาย  

นั่งตาย ก็เหมาว่า ระวังนะนั่งสมาธิเดี๋ยวตาย แล้วกันสิ  

ไม่นั่งก็ตาย ไม่เชื่อก็ไปลองดู นอนก็ตาย ยืนก็ตาย เดิน

หรือวิ่งหกคะเมนตีลังกาก็ตายหมด เห็นเขานั่งสมาธิหน่อย  

ระวังนะ นั่งแล้วไปไม่กลับ หลับไม่ตื่น ฟื้นไม่มีเลย กลัว

อะไรกันอย่างนี้ คือจะหาเรื่องไม่นั่งอยู่แล้ว มันก็ให้มีเหตุ 

แต่จริงๆ แล้วไม่ใช่ 

๑๐ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๗
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๓๖
หยุดเป็นตัวสำ�เร็จ

ถ้าจะช่วยหลวงพ่อให้มีปีติเบิกบาน

จงช่วยกันทำ�ำให้เข้าถึงสรณะภายในให้ได้

ไม่ถึง..เป็นไม่ยอมกัน

ให้รู้จัก “หยุดเป็นตัวสำ�เร็จ” เป็นอย่างไร ได้ยินได้ฟัง

มาตัง้นานแลว้ ไปรูจ้กักนัเสยี จะไดม้รีสนยิมเดยีวกนั เขา้ถงึ

จุดที่คุยกันได้ ไม่ใช่คุยอยู่รูปเดียว จะได้คุยกันได้ว่า หยุด

แล้วดีอย่างไร ยิ่งหยุดยิ่งเร็วเป็นอย่างไร ไปพิสูจน์ให้ได้ เขา

มีแต่หยุดอยู่กับที่ แต่ยิ่งหยุดยิ่งเร็วมันเป็นอย่างไร 

หลวงปู่วัดปากน้ำ�กล่าวว่า “เอาอะไรมาปริยาย” ท่าน

ใช้ภาษาท่าน คือ มันมีความรู้ที่กว้างขวางใหญ่โตขึ้นไป

เรื่อยๆ ไล่ไปเรื่อยๆ ท่านถามของท่านไปเรื่อยๆ เราก็หาย

สงสยัไปทลีะเรือ่ง เรือ่งนีห้ายสงสยั ทา่นพดูใหม ่สงสยัอกีแลว้  

เพราะเรายังเข้าไม่ถึง พอถึงก็หายสงสัยไปตามลำ�ดับ จน

กระทั่งเรียนเรื่องจักรวาลวิทยา เรื่องภพภูมิต่างๆ เรียน

ไปถึงเรื่องนิพพาน ภพสาม โลกันตร์ แล้วก็มาเข้าใจคำ�ว่า 

“นิพพาน” ตอนที่ละเอียดหยุดได้สนิทสมบูรณ์ 
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หลวงปู่วัดปากน้ำ�ท่านเคยเทศน์เอาไว้ ยังมีอยู่ในเทป

อยู่เลย “ไปนิพพานจะไปยากอะไร ตดปึ๋งเดียวก็ถึงแล้ว” 

ทา่นวา่อยา่งนัน้ แลว้ทา่นกห็วัเราะ เพราะความละเอยีดของ

ท่านถึงจุดตรงนั้น

ทา่นไปเอาความรูเ้หลา่นีม้าจากไหน นีเ่ปน็สิง่ทีน่า่คดิ  

แต่เดิมท่านก็ไม่รู้อะไร จะรู้ได้อย่างไร ไปเอามาจากไหน  

นี่เป็นสิ่งที่น่าศึกษา แต่แล้วท่านก็เปิดเผย ก็หยุดนั่นเอง 

“หยุดเป็นตัวสำ�เร็จ” พอหยุดเข้าไปเรื่อยๆ เดี๋ยวก็เห็นไป 

ตามลำ�ดับ เห็นไปเร่ือยๆ ท่านหยุดอย่างเดียว แล้วก็ดูไปเร่ือยๆ 

เป็นวิธีเรียนที่ง่ายที่สุดในโลกเลย ไม่ต้องไปท่อง ไม่

ตอ้งไปคน้ควา้ในหอ้งสมดุ ไมต่อ้งทำ�อะไรทัง้สิน้เลย จะตอ้ง

ออกเรี่ยวออกแรงก็เปล่า มือไม้ก็ไม่ต้องขยับ ไม่ต้องใช้มัน

สมอง ไม่ต้องใช้หัวคิด ไม่ใช้มือ ไม่ใช้เท้า ไม่ใช้ลูกนัยน์ตา

อ่าน ไม่ต้องใช้อะไรเลย เป็นวิธีการเรียนที่ดีที่สุด 

เราเรียนในสถาบันการศึกษาต่างๆ ต้องใช้ทุกอย่าง 

สุ จิ ปุ ลิ ตาดู หูฟัง มือเขียน ปากซักถาม กลับไปค้นคว้า 

ถึงเวลาสอบยังตก ดูสิ ยากขนาดไหน ขนาดท่องตำ�รากัน

กะโหลกบาน สติเฟื่อง ติวแล้วติวอีก ติวอ่อนจนกระทั่ง 

ติวเข้มแล้วยังตกเลย 

แต่ “หยุดเป็นตัวสำ�เร็จ” ไม่ต้องใช้อะไรเลย สมุด 

ดินสอ ปากกา ไม่ต้องใช้ อุปกรณ์การเรียนก็ไม่มี มีแต่กาย
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ยาววา หนาคืบ กว้างศอก มีใจ มีศูนย์กลางกาย วิธีการก็มี 

หยุดนิ่งแค่นี้เอง เดี๋ยวก็ไปรู้ไปเห็นได้ แถมไม่ต้องใช้สมอง

ด้วย ทำ�ตัวให้เหมือนหุ่นยนต์ ยิ่งให้เหมือนหุ่นยนต์มาก

เท่าไร ลืมความรู้สึกว่า เราเป็นมนุษย์มากเท่าไร ยิ่งเรียนได้ 

ดเีทา่นัน้ แปลก ถา้ความรูส้กึวา่ เราเปน็มนษุยย์งัอยู ่ยงัตอ้ง 

คิด ต้องอย่างนั้น ต้องอย่างนี้ ถ้าหากยังเรื่องมากอย่างนี้

ยากนาน 

ทำ�ตัวให้เหมือนหุ่นยนต์ที่ไม่มีมันสมอง หยุดกับนิ่ง

เฉยๆ เดี๋ยวความอัศจรรย์จะเกิดขึ้นเอง เพราะสิ่งเหล่านั้น 

มอียูแ่ลว้ ไมใ่ชเ่ราไปทำ�ใหม้ ีแตจ่ะเขา้ถงึไดด้ว้ยวธิกีารหยดุ

กบันิง่ ใจถงึจะละเอยีด มนักแ็คน่ีเ้อง ไมไ่ดย้ากอะไรมากมาย 

๒๖ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๓๙
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๓๗
พระผู้ปราบมาร

ทำ�ใจให้ใสๆ นึกน้อมภาพพระเดชพระคุณหลวงปู่  

ทีเ่ราจำ�ได ้นกึนอ้มทา่นไวท้ีศ่นูยก์ลางกายฐานที ่๗ อยา่ง

เบาๆ สบายๆ นกึถงึทา่นทกุวนัตลอดเวลา ใหใ้จของเรา

ผูกพันอยู่กับท่านทุกวัน ทุกคืน ก็จะเป็นทางมาแห่งบุญ

ของเรา

ไม่ใช่เฉพาะเพียงชาตินี้ แต่เราผูกพันกับท่านมาข้าม

ชาต ิหลายชาตมิากมายทเีดยีว ในระหวา่งทีเ่ราเวยีนวา่ยตาย

เกดิมานี ้แตบ่างชว่งของชวีติกย็าว บางชว่งกส็ัน้ บางชว่งก็

พลดัจากทา่นไปบา้งในยามทีเ่ราประมาทในการดำ�เนนิชวีติ 

แต่ว่าเราก็ได้อยู่ร่วมสร้างบารมีกับท่านในหลายๆ ลักษณะ

กันมาอย่างนี้ 

แม้กระทั่งปัจจุบันในชาตินี้ บางคนก็มาถึงท่านเร็ว 

บางคนก็ช้า คำ�ว่า ถึงท่านนี้ แม้ท่านจะละสังขารไปแล้ว

ก็ตาม การได้ถึงวิชชาของท่าน ก็ถือว่าได้เจอตัวองค์ท่าน 

บางชาติเราก็เจอกายเนื้อของท่าน ก็สลับกันไปอย่างนี้เป็น

ช่วงๆ 
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แปลว่า เราเป็นสายธาตุสายธรรมของท่านมาตลอด 

ชาตินี้จึงได้มาสร้างบารมีกับท่านอีก แม้ว่าเราจะเข้าใจใน

ระดับหนึ่ง หรือบางทีเราก็ไม่เข้าใจลึกซึ้ง แต่เราก็ไม่ทราบ

เหมอืนกนัวา่ ทำ�ไมเราตอ้งผกูพนักบัทา่น ตอ้งมาสรา้งบารมี

ร่วมกับท่าน ก็เพราะว่าเราได้เคยสร้างกันมา อีกทั้งท่านก็

ทุม่บญุทุม่บารมตีามเรามา ดว้ยเหตนุีเ้รากจ็ะตอ้งตรกึระลกึ

นึกถึงท่านให้ได้ตลอดเวลา 

การระลึกนึกถึงท่านเป็นทางมาแห่งบุญและการเข้า

ถึงวิชชาธรรมกายของเรา บุญเป็นบ่อเกิดแห่งความสุข

และความสำ�เร็จในชีวิตของเรา สุขทั้งในมนุษยโลก และใน

เทวโลก การทีเ่ราประสบความสขุความสำ�เรจ็ในชวีติ ในการ 

สร้างบารมี ในธุรกิจการงานต่างๆ ก็เพราะบุญนี่แหละ  

บุญที่เนื่องกับพระเดชพระคุณหลวงปู่นั้นไม่ธรรมดา 

วนัใดทีเ่ราเขา้ถงึวชิชาธรรมกาย เราจะเหน็บญุไดด้ว้ย

ตัวของเราเอง และเราจะซาบซึ้งถึงคำ�ที่หลวงพ่อได้กล่าว

ไปนี้

ให้ลูกนึกถึงท่าน เอาใจผูกพันกับท่านเอาไว้ แม้ยังไม่

เข้าใจอย่างสมบูรณ์ก็ตามเถิด แต่สักวันหนึ่ง เมื่อใจเราหยุด

นิ่งได้สมบูรณ์ ความบริสุทธิ์ของใจเราละเอียดเพิ่มขึ้นด้วย

ความนิง่แนน่ ความรูท้ีส่มบรูณก์จ็ะบงัเกดิขึน้แกเ่รา ทีท่ำ�ให้

เราหายสงสัย นำ�มาซึ่งความปีติปราโมทย์ใจ สุขใจ ปลื้มใจ 
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ดีใจว่า เรามีเชื้อสายของท่าน ซึ่งเป็นผู้นำ�ที่จะไปสู่ที่สุดแห่ง

ธรรม “ตลอดแสนโกฏิจักรวาล อนันตจักรวาล นิพพาน

ถอดกาย ไม่มีใครรู้เรื่องนี้เลย” 

นีเ้ปน็คำ�กลา่วของทา่นเอง ทีท่า่นไดก้ลา่วเอาไวส้ัน้ๆ 

เพือ่วา่ สกัวนัหนึง่ผูม้บีญุอยา่งพวกเราจะไดย้นิไดฟ้งัเรือ่งนี ้

เป็นข้อคิดสะกิดใจ ให้เราต้องหันมาสร้างบารมีร่วมกับท่าน 

และกม็าทำ�ความเขา้ใจในประโยคทีท่า่นกลา่วนัน้ ดว้ยการให้

โอกาสตัวเองหยุดนิ่งอยู่ภายใน และเห็นธรรมไปตามลำ�ดับ  

ที่มีอยู่ในตัวของตนเองนั่นแหละ 

การที่ท่านกล่าวว่า “ตลอดแสนโกฏิจักรวาล อนันต

จักรวาล นิพพานถอดกาย ไม่มีใครรู้เรื่องการปราบมารนี้” 
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เพราะวา่ มารเปน็เรือ่งลกึซึง้ ละเอยีด ลุม่ลกึมาก ตอ้งเฉพาะ

ผูม้บีารมแีก่ๆ  มธีาตธุรรมพเิศษในภารกจิของนกัรบกองทพั

ธรรม ที่จะปราบมารประหารกิเลสให้สิ้นเชื้อไม่เหลือเศษใน

ต้นเหตุแห่งมารทั้ง ๕ ฝูง ความทุกข์ทรมานของชีวิต นั่น

แหละจึงจะรู้ได้

เมือ่พระเดชพระคณุหลวงปูบ่รรลธุรรมใหม่ๆ  ทา่นได้

กล่าวไว้ในบทเทศน์ของท่านว่า “ผู้เทศน์ไปมาแล้ว ๗ วัน” 

นิพพานทั้งหลายนั่นแหละ คือ นั่งอยู่ในอิริยาบถเดียวไม่

ถอนถอยเลย ๗ วัน ๗ คืน ไม่ลุกจากที่ เพื่อที่จะสืบเรื่อง

ราวว่า มีผู้ใดรู้เรื่องการปราบมารนี้บ้างไหม ท่านก็ไปสืบๆ 

ต่อๆ กันไปอย่างนั้นในนิพพานถอดกาย เพราะผังเดิมนั้น

ตอ้งมาปราบมารประหารกเิลสใหส้ิน้เชือ้ไมเ่หลอืเศษ จงึทะลุ

เลยไปกว่านั้น แล้วก็ไปรู้เห็นเรื่องราวของมารตัวจริงที่เป็น

ฉากหลัง เบื้องหลังของทุกสิ่งนั่นแหละ 

ทำ�ให้เข้าใจว่า มนุษย์เหมือนหุ่นกระบอกที่เขาเชิดให้

แสดงบทบาทอะไรก็ได้ และท่านก็มุ่งไปอย่างนั้น ไปสู่ที่สุด

แห่งต้นเหตุของพญามาร ทำ�อย่างนี้ตลอดชีวิตของท่าน 

ตลอดเวลา แม้เวลาท่านจำ�วัดก็ยังให้ทีมงานทำ�ตลอด ๒๔ 

ชั่วโมง จนหมดอายุขัยของท่าน 

๒๗ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๑
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๓๘
“จริง” ต้องได้

ออกพรรษาแล้ว มีเวลาถึง ๘ เดือน มากกว่าอยู่ใน

พรรษาเสียอีก เราก็จะต้องทำ�ความเพียรกันต่อไป อย่า

ทำ�ความเพียรเฉพาะภายในพรรษาเท่านั้น 

ภายในพรรษากถ็อืวา่เรามาอยูพ่รอ้มหนา้พรอ้มตากนั 

มีความอบอุ่นใจ ได้ประพฤติธรรมร่วมกัน ออกพรรษาแล้ว 

บางท่านอาจจะแยกย้ายกันไปตามที่ต่างๆ ก็ให้ใช้วันเวลา

นอกพรรษานั้นบำ�เพ็ญสมณธรรมเช่นเดียวกัน ให้ภารกิจ

กับจิตใจไปด้วยกัน ทำ�ควบคู่กันไปอย่างนี้ บารมีก็เกิดขึ้น

กับเราทุกวันทุกคืน

หลวงพอ่หวงัวา่ ลกูทกุรปูจะไดเ้ขา้ถงึวชิชาธรรมกาย 

มีความปรารถนามาก ไม่เคยหลุดจากใจเลย ตั้งแต่บวชมา

จนถงึวนันี ้ความตัง้ใจเดมิไมเ่คยเปลีย่นแปลง ทีอ่ยากจะให้

ลูกทุกรูปทุกคน ทั้งพระ ทั้งเณร รวมถึงอุบาสก อุบาสิกาได้

เข้าถึงวิชชาธรรมกาย 
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ความปรารถนาของหลวงพ่อจะสมหวังนั้น ลูกทุกรูป

ทุกคนต้องร่วมมือกัน ต้องปฏิบัติธรรม เจริญสมาธิภาวนา

กันไปทุกวันทุกคืน ทำ�กันไปเรื่อยให้สม่ำ�เสมอ สักวันหนึ่ง

เมื่อบารมีของเราเต็มเปี่ยม จิตใจเราสะอาด บริสุทธิ์ ผ่องใส 

เราต้องเข้าถึงอย่างแน่นอน

หลวงปู่วัดปากน้ำ� ภาษีเจริญ ท่านพูดคำ�ที่เป็นหนึ่ง

ไม่มีสอง ญาณทัสสนะของท่านแม่นยำ� ท่านยืนยันเสมอว่า 
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ทุกคนมีดวงธรรมอยู่ภายในตัว ดวงธรรมท่ีทำ�ให้เป็น 

กายมนุษย์ ใส บริสุทธิ์ โตเท่ากับฟองไข่แดงของไก่ ถ้าไม่มี 

ดวงธรรมดวงน้ี มาเกิดเป็นมนุษย์ไม่ได้ และดวงธรรมดวง 

น้ีทุกคนสามารถเข้าถึงได้ ถ้าทำ�ถูกหลักวิชชา มีความเพียร  

และใจต้องใสเยือกเย็น ถ้าทำ�ได้อย่างนี้แล้วเข้าถึงทุกคน

หลวงพอ่กเ็ชือ่โดยไมม่คีลางแคลงเลยวา่ สิง่ทีท่า่นพดู

สัง่สอนเอาไวอ้ยา่งนีเ้ปน็จรงิ เพราะฉะนัน้ลกูทกุรปู พระภกิษ ุ

สามเณร ถา้หากมคีวามเพยีร ทำ�อยา่งสม่ำ�เสมอ ใหถ้กูหลกั

วิชชา ใจใสเยือกเย็น จะต้องเข้าถึงอย่างแน่นอน 

กำ�ลังบุญของทุกรูปมีเหลือเฟือที่จะเข้าถึงอยู่แล้ว 

จะขาดก็ขาดสิ่งที่ว่าคือ เอาจริง และถูกหลักวิชชาไหม 

สม่ำ�เสมอไหม ใจเยือกเย็นไหมเท่านั้น 

ถ้ามีบุญน้อย เราจะมาบวชอยู่ร่วมอารามกันยาก แต่

นี่กระแสบุญเขาดึงดูดเอามารวมเป็นหมู่กัน เหมือนฝูงนก

เข้าฝูงนก ฝูงเนื้อเข้าฝูงเนื้อ ฝูงปลาอยู่ในฝูงปลา ธรรมกาย

ก็ต้องอยู่ในหมู่ของธรรมกาย บุญเก่าของเรามีเหลือเฟือ

เหลือแต่ว่า “จริง” แค่ไหน ถ้าจริง ถูกหลักวิชชา สม่ำ�เสมอ 

ใจใสเยือกเย็นอย่างนี้ ก็จะต้องเข้าถึงของจริงอย่างแน่นอน

๑๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๓
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๓๙
คิดถึงตลอดเวลาสิ

ตอนนี้เรากำ�ลังฝึกหยุดนิ่ง อย่าท้อ ถ้ารักวิชชา

ธรรมกาย ต้องไม่ท้อ ไม่กลัวอุปสรรค ต้องหมั่นสังเกต

ว่า ทำ�อย่างไรถึงจะถูกต้อง ต้องมีความเพียร ถ้าเรามี

ฉันทะ รักวิชชาธรรมกายเหมือนชายหนุ่มรักหญิงสาว 

เรารักพระ รักท่าน เดี๋ยวท่านก็รักเรา 

คนรักกันมันก็มีขั้นมีตอน ค่อยเป็นค่อยไป ตาต่อตา  

ตาสบตา ติดต่อพูดคุยทีละเล็กทีละน้อย กว่าจะร่วมหอ 

ลงโรงได้ พระภายในก็เช่นเดียวกัน ถ้าเราผูกสมัครรักใคร่ 

หมั่นไปเยี่ยมไปเยียน ไปดู สร้างความคุ้นเคยบ่อยๆ ใหม่ๆ 

ทา่นกด็เูราวา่ เราแนจ่รงิหรอืเปลา่ มาผลบุๆ โผล่ๆ  เดีย๋วเหน็  

เดี๋ยวหาย เดี๋ยวมา เดี๋ยวไป เอาจริงหรือเปล่า 

ถ้ารักท่านจริง เราก็จะคิดถึงท่านตลอด คนรักกัน 

กินข้าวยังคิดถึงกันเลย ไปไหนก็คิดถึงตลอด คิดถึงพระ

ก็เหมือนกัน ถ้าเรารักท่าน เราก็คิดไปเรื่อยๆ เดี๋ยวก็เห็น
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ท่านตลอด เดี๋ยวก็จะชัดขึ้น ถ้ารักมากขึ้น เดี๋ยวก็ชัดขึ้นๆ 

จนกระทั่งชัดแจ๋ว เรากับท่านเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เป็น

บุคคลคนเดียวกัน เหมือนสามีภรรยาอย่างนั้น

๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๓๙
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๔๐
จงสนุกกับมัน

ทุกครั้งที่เริ่มหลับตา จงสนุกกับมัน ต้องเบิกบาน 

ไมว่า่จะมปีรากฏการณอ์ะไรเกดิขึน้ภายใน ตกัตวงความ

สุขที่ได้จากประสบการณ์ภายในทุกขั้นตอนของการนั่ง

ปฏิบัติธรรม 

ตักตวงความสุขนะ อย่าไปตักตวงความทุกข์ กลุ้ม

แล้วกลุ้มอีก กลุ้มเช้ากลุ้มสายบ่ายเย็น อย่างนั้นไม่เอานะ 

ตักตวงให้ดี 

ทุกประสบการณ์ที่เกิดขึ้น ไม่ว่าจะเป็นประสบการณ์

ชนิดไหน ดีทั้งนั้น แล้วจะเป็นประโยชน์ต่อไปในอนาคต 

ในอนาคตเราจะต้องไปทำ�หน้าที่กัลยาณมิตร เรา

จำ�เป็นจะต้องเจอประสบการณ์ทุกแบบ เพราะฉะนั้น

ทุกประสบการณ์คือเครื่องหล่อหลอมชีวิตจิตใจของ

กัลยาณมิตร เมื่อเราเจอประสบการณ์ทุกแบบ ต่อไปเรา

จะไปแนะนำ�ใครก็ตามในโลก เขาจะต้องเจอประสบการณ์

คล้ายๆ กับเรา เหมือนกับเราไม่มีอะไรผิดเพี้ยนเลย เราเจอ
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ประสบการณอ์ยา่งไร เขาเจออยา่งนัน้ เราสอนตวัเราอยา่งไร 

เราก็ไปสอนเขาอย่างนั้น เราสมหวังอย่างไร เขาก็สมหวัง

อย่างนั้น ไม่ยากเลยนะ

เพราะฉะนัน้ อยา่กลุม้ใจนะ อยา่คดิวา่ มาคราวนีเ้ราไม ่

สมหวัง ผิดหวัง ทุกประสบการณ์มีประโยชน์ท้ังน้ัน เหมือน

เราได้เคยเค้ียวพริกป่น พริกไทย พริกขี้หนู หรือพริกชี้ฟ้า 

หรือพริกอะไรก็แล้วแต่ มันก็เป็นประสบการณ์ทั้งนั้น

๙ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๕
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๔๑
แค่เฉยๆ

จับหลักให้ได้ คือ เฉยๆ หยุดกับนิ่งอย่างเดียว 

เฉยๆ แบบที่เราไม่ไปตั้งใจว่า เราจะเฉยๆ นึกเหมือน

ไม่ได้นึก สบายๆ เฉยๆ นะ แล้วมันเกิดขึ้นมาเอง ใจหยุด

เกิดขึ้นเอง แสงสว่างเกิดขึ้นเอง ดวงเกิดขึ้นเอง กายเกิด

ขึ้นเอง ธรรมกายเกิดขึ้นเอง ตลอดเส้นทาง นิ่งอย่างเดียว 

สบายๆ

ที่จริงไม่เห็นต้องไปรำ�คาญอะไร หลวงพ่อยังแปลกใจ 

พอเราหลับตา มีเรื่องอะไรที่ผ่านมาในใจ เราก็เฉยๆ กับมัน 

เหมือนเราเดินไปซื้อส้มในตลาด ระหว่างทางในตลาดจะ

สบัสนวุน่วาย เดีย๋วคนเขา้ เดีย๋วคนออก ในตลาดไมไ่ดข้ายสม้ 

อยา่งเดยีว ขายสารพดั ขายปลาท ูขายเนือ้หม ูเนือ้ไก ่เนือ้เปด็  

เสียงตะโกนคุยกันโหวกเหวก คนเดินไปเดินมา คนขน 

ของก็มี เราเดินไปบางคนก็เดินชนเรา บางคนก็ชวนเราให้

ซือ้ของ แตเ่รากเ็ฉยๆ ไมส่นใจ ใครเดนิชนกช็นไป เรากเ็ดนิ

ของเราไป ใครเชิญชวนให้เราซื้ออะไร เราก็เฉยๆ ใจเรามุ่ง 

ไปซื้อส้มอย่างเดียว สุดท้ายเราก็ไปซื้อส้มได้
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การนั่งสมาธิก็เช่นเดียวกัน ความสับสนวุ่นวายมีอยู่

ในใจตลอดเวลาที่เราเริ่มต้นใหม่ เมื่อใจยังไม่หยุด มันไม่ใช่

เป็นของอัศจรรย์ หรือเกิดกับเราคนเดียว แล้วมันก็ไม่ได้ 

เป็นสัญลักษณ์ของความผิดหวัง หรือไม่สมหวังในการเข้า 

ถงึธรรมกาย เราไมเ่หน็จะตอ้งไปกงัวล ไปกลุม้ใจ มนัมากม็า  

เราแค่เพียงทำ�เฉยๆ ของเราไป 

ความคดิชนดิไหนมา เรากเ็ฉยๆ พอเราไมส่นใจ เดีย๋ว

มนักค็อ่ยๆ หดหายไปเรือ่ยๆ ในทีส่ดุใจกจ็ะหยดุนิง่ ใส เบา

สบาย ถ้าทำ�ได้อย่างนี้ หลวงพ่อว่า เราจะไม่กลุ้ม ไม่เครียด

กับมัน แล้วจะหยุดได้ง่าย นี่ในกรณีที่มันยังไม่ยอมหยุด 

เพราะความกังวลเป็นเหมือนภูเขาหิมาลัยใหญ่ขวาง

ทางเขา้ถงึศนูยก์ลางกาย เราแกด้ว้ยวธิกีารอยา่งนี ้แลว้เดีย๋ว

เราก็ได้ผล สบาย ไม่ยาก เรื่องนี้มันยากอยู่ที่เราไปกังวล 

ไปวิตกมากไป

๙ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๕
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๔๒
ยิ่งอยาก ยิ่งยาก

ไม่อยากอะไรทั้งหมดเลย

ต้องเลิกอยาก ลาหยอกนะ

การตดิใจในอารมณท์ีส่มหวงั อารมณท์ีน่ัง่แลว้ไดผ้ลด ี 

เป็นกันทุกคน เพราะว่าเรารอคอยอารมณ์ที่ดีๆ อย่างนี้มา 

หลายปี แล้วพอได้สักครั้งมันติดใจ ติดใจก็อยากได้อีก  

พออยากได้อีกก็แสวงหา ใจมันก็ดิ้นทุรนทุราย 

จำ�ไวใ้หด้นีะ ตลอดเสน้ทางสายกลางตอ้งสบายตลอด

เส้นทาง ตั้งแต่เบื้องต้นจนกระทั่งถึงปริโยสาน (เบื้องปลาย

ในที่สุด) ต้องเริ่มต้นอย่างง่ายๆ ไม่มีกด ไม่มีบังคับ ไม่มี

เครียด ไม่มีอึดอัด มีแต่อึดออก สบาย เบิกบาน สดชื่น 

แจ่มใส 

อย่าลืมนะ ให้เอาตัวเราเป็นครู 

ถ้ารู้สึกไม่สบาย ให้รู้เลยว่า ไปบังคับใจแล้ว 

ตั้งใจมาก ไม่สบาย ต้องปรับนะ

ฟุ้งก็ไม่สบายนะ แต่มันเพลิน บางทีก็ไม่เพลิน แต่
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ไม่รู้จะทำ�อย่างไร จะไม่สบายตอนที่บังคับไม่ให้ฟุ้ง รำ�คาญ

มันเหลือเกิน ไม่น่าฟุ้ง แต่ถ้าไม่สบาย นี่เครียด ตั้งใจมาก 

อยากมาก

ความอยาก แม้แต่พระอนุรุทธะยังเจอเลย สมัยเป็น

พระอนาคาม ีตดิอยูข่ัน้นัน้ตัง้นาน เขา้ไปกราบพระสารบีตุร  

เรียนถามท่านว่า กระผมมีความชำ�นาญเรื่องทิพยจักษุ 

สอดส่องดูสัตวโลกตลอดเวลาด้วยทิพยจักษุ ยกเว้น

เวลาฉันเท่านั้น ทำ�ความเพียรตลอด แต่ทำ�ไมยังไม่บรรลุ 

พระอรหันต์สักที

พระสารีบุตรบอกว่า ก็มันติดตรงนี้ ตรงความอยาก 

คลา้ยๆ มนัจะควา้ จะควา้ แลว้มนัควา้ไมไ่ด ้มคีวามอยากได ้ 

แม้พระอริยบุคคลยังติดอยู่ตรงนี้ ความอยากนี่สำ�คัญนะ  

ถ้า “หยุด” ถึงจะดี

เอาตัวเราเป็นครู หมั่นสังเกต ถ้าไม่สบาย ต้องปรับ 

ถ้าเริ่มรู้สึกท้อใจ หมดกำ�ลังใจจะทำ�ความดี หมด 

กำ�ลังใจจะนั่ง แล้วรู้สึกน้อยใจตัวเองว่า คนอื่นเขานั่งมี

ประสบการณ์ภายใน ทำ�ไมเราไม่มี ให้รู้เลยนะ ความอยาก

เข้าไปครอบงำ�แล้ว ยิ่งอยาก ยิ่งยาก ไม่สมหวัง 

พอน่ังไม่ค่อยได้ผล มันเบ่ือ ท้อใจ หมดกำ�ลังใจ หมดหวัง  

แล้วก็มานั่งคิดวนๆ ว่า ชาตินี้จะได้หรือเปล่า 
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เหมือนรุ่นที่แล้วเขียนมาในประสบการณ์ “หลวงพ่อ

ครับ ผมจะมีหวังได้ธรรมกายกับเขาไหม” โถ น่าสงสารจัง 

บอกท่านทำ�ไมจะไม่ได้ ธรรมกายอยู่ในตัวท่าน มีอยู่

แล้ว ศูนย์กลางกายท่านก็มีอยู่ ใจท่านก็มี วิธีการหลวงพ่อ

ก็บอกแล้ว ให้เอาใจหยุดตรงศูนย์กลางกาย ท่านทำ�แค่นี้ไม่

ได้หรือ ถ้าท่านทำ�แค่นี้ มันก็ได้ ไม่ใช่ว่าเราไปหาสิ่งที่ไม่มี

อยู่ในโลก ไม่มีอยู่ในกายเรา ถ้าอย่างนั้นละก็หมดปัญญา 

ทำ�อย่างไรก็ไม่ไหว แต่นี่ของมันมีอยู่แล้ว เป็นแต่เพียงยัง

ไม่ถูกวิธี 

นี่คือข้อสังเกต ท้อเมื่อไร เริ่มมีคำ�ถามขึ้นมาในใจ 

เมื่อไรเราจะมีหวังได้กับเขาบ้าง หรือเริ่มเปรียบเทียบกับ

เพือ่นฝงูรุน่เดยีวกนั มาดว้ยกนัแท้ๆ  ทำ�ไมเขาถงึกอ่น ทำ�ไม

เขาเหน็กอ่น ทำ�ไมเราไมไ่ด ้นีแ่สดงวา่ปฏบิตัยิงัไมถ่กูวธิ ีมนั

เลยไม่มีรางวัลตอบแทนการปฏิบัติ

ถ้าเราปฏิบัติถูกวิธี ให้ใจหยุด ใจนิ่ง ใจใส ใจสบาย พอ

อารมณ์ปลอดโปร่งขึ้น รู้สึกมีกำ�ลังใจ นั่นละเป็นรางวัลที่

ผู้รู้ภายในจะตอบแทนเรา เรามีความรู้สึกปลอดโปร่ง รู้สึก

สบาย พอใจกับอารมณ์นี้ ไม่อิ่มไม่เบื่อหน่ายในการนั่ง รู้สึก

ปรารถนาจะนัง่โดยไมฝ่นืนัง่อยา่งนีถ้กูวธิ ีจะไดร้างวลัอยา่งนี ้ 

มมีากเขา้ๆ ปตีกิเ็กดิ อิม่อกอิม่ใจ เบกิบาน กายกส็งบระงบั 

สงบนิ่ง ไม่ปวด ไม่เมื่อย 
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ถ้าปวดเมื่อยถามหา ให้รู้เลยว่า วางใจยังไม่เป็น ยัง

ไม่สงบ ถ้ากายสงบระงับ สบาย นั่งนานเท่าไรก็ได้ รู้สึกเวลา

หมดไปอย่างรวดเร็วเหลือเกิน แล้วก็ไม่มีความรู้สึกกับดิน

อากาศฟ้า บรรยากาศจะร้อน จะหนาว จะอบอ้าว รู้สึกไม่

ค่อยสนใจ ใจจะสนอยู่ตรงกลาง ตรงหยุด ตรงนิ่ง สังเกตนะ  

แล้วเราก็ปรับ 

ถา้นัง่ดีๆ  แลว้ จะรูส้กึสบาย เบกิบาน ตน้ไมก้ย็ิม้กบัเรา  

ตึกรามบ้านช่อง ก้อนอิฐ ก้อนหิน ยิ้มกับเรา เพราะเรายิ้ม

กับมัน ยิ้มลึกๆ ยิ้มจากหัวใจ ยิ้มมาจากภายใน แล้วส่งกัน

ตอ่ๆ มาถงึยิม้ภายนอก ขยายออกมาอยา่งนัน้ นีค่อือานสิงส์

ของการปฏิบัติอย่างถูกต้อง คือหยุดกับนิ่งสบายๆ วาง 

อารมณ์สบายๆ มันก็มีอานิสงส์อย่างนี้ สังเกตนะ

๙ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๕
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๔๓
นอกรอบให้หมั่นประคองใจ

วัตถุประสงค์ของหลวงพ่อ ต้องการให้ทุกรูปเข้าถึง

พระธรรมกาย ดังนั้นให้ร่วมมือกับหลวงพ่อ โดยพยายาม

หมั่นตรึกนึกคิดที่ศูนย์กลางกายอย่างสบายๆ ตลอดเวลา 

อย่าทำ�เฉพาะในห้องนี้ ออกไปแล้วก็ให้พยายามขวนขวาย

ให้ใจมันละเอียด 

ถ้าสมมติว่า นอกรอบเราประคองใจของเราไปเรื่อยๆ 

ให้ใจคลอเคลียนัวเนียอยู่ที่ศูนย์กลางกาย จนกระทั่งมันคุ้น 

มันติดอยู่ตรงนั้น เวลากลับเข้ามาปฏิบัติในรอบ ใจจะรวม

ได้เร็ว ไม่ต้องเสียเวลาปรับใจ เพราะเราปรับอยู่ตลอดเวลา

คำ�วา่ “ประคอง” ไมใ่ชบ่งัคบันะ ประคองจะทำ�ใหใ้จ 

เราอยูอ่ยา่งสบายๆ ไมต่งึเครยีด แตถ่า้บงัคบั มนัจะทำ�ให้

เครียด ไม่มีผลดีต่อการปฏิบัติเลย ต้องสบายๆ อารมณ์

สบายๆ จึงจะเข้าถึงจุดตรงนี้ได้ เพราะฉะนั้นให้ร่วมมือกับ

หลวงพอ่ พยายามประคองไปตลอดเวลา ใหส้งัเกตด ูวนัไหน  

ช่วงไหนที่เราประคองใจตลอดเวลา เวลาเรามานั่งรวม 

กันในห้อง เราจะนั่งได้ดี ใจจะรวมได้เร็ว 
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การประคองใจได้ตลอดเวลาเป็นเครื่องวัดว่า เรารัก 

ธรรมะจรงิแคไ่หน อยากจะเขา้ถงึธรรมจรงิแคไ่หน ถา้หากวา่

นอกรอบ เราปล่อยใจให้คิดฟุ้งซ่านไปในเรื่องอื่นๆ ที่ไม่มี

ประโยชน ์กแ็สดงวา่ เรายงัรกัไมร่อ้ยเปอรเ์ซน็ต ์เพราะฉะนัน้

ผลที่เกิดก็ไม่เต็มร้อยเหมือนกัน นี่คือเครื่องวัดว่า เรารัก

ธรรมะจริงแค่ไหน 

๑๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๙
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๔๔
ภารกิจกับจิตใจไปด้วยกัน

ศนูยก์ลางกายฐานที ่๗ ลกูทกุรปู ทกุคน รูด้อียูแ่ลว้วา่  

เปน็ทางไปสูอ่ายตนนพิพานของตวัเรา เชน่เดยีวกบัเปน็ทาง

เสดจ็ไปสูอ่ายตนนพิพานของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ ของพระ

อรหนัตท์ัง้หลาย เพราะฉะนัน้ศนูยก์ลางกายฐานที ่๗ ตรงนี ้ 

เป็นภารกิจที่สำ�คัญที่ลูกทั้งหมดจะต้องหวงแหนเอาใจใส่ 

เป็นอย่างดี นี่เป็นภารกิจ เป็นหน้าที่ เป็นอาชีพของเรา 

โดยเฉพาะเราได้ตั้งใจมาบวช เพื่อจะได้มีโอกาสว่าง

ไม่ต้องทำ�มาหากินแบบชาวโลก ปลอดกังวลแล้วจะได้เอา

เวลาว่างนั้น มาทำ�ใจหยุดใจนิ่งๆ ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗  

เพือ่มุง่ไปสูท่ีส่ดุแหง่ธรรม นีเ่ปน็หนา้ทีข่องลกูทกุรปูทีส่มคัร

ใจมา 

เพราะฉะนั้น ต้องให้ความสำ�คัญกับศูนย์กลางกาย  

ฐานที ่๗ ใหม้าก ตอ้งหวงแหนเอาไวใ้หด้ ีไมว่า่ลกูทกุรปู ทกุคน  

จะอยู่ในกิจวัตรหรือกิจกรรมอันใดก็ตาม ในทุกอิริยาบถ 

จะนั่ง นอน ยืน เดิน เหยียดแขน คู้แขน กิน ดื่ม ทำ� พูด 

คิด หยุดนิ่ง ลิ้มรส ต้องให้สอดคล้องหรือไปด้วยกัน หรือ
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กลมกลืนกันไปกับภารกิจที่สำ�คัญ ที่เราจะต้องนำ�ใจของเรา

กลับมาหยุดอยู่ตรงฐานที่ ๗ ไม่ให้สิ่งเหล่านั้นเป็นอุปสรรค 

แต่ควรให้สิ่งเหล่านั้นเป็นสิ่งที่เกื้อหนุนกัน 

เรามาบวชแลว้ เราจะหนกีจิวตัรกจิกรรมไมไ่ด ้เปน็พระ

ตอ้งมกีจิวตัรกจิกรรม เมือ่เราหนไีมไ่ด ้มนักต็อ้งไปดว้ยกนั  

คือภารกิจกับจิตใจต้องไปด้วยกัน วันเวลาที่ผ่านไปจะได้มี

คุณค่า เราก็ได้ประโยชน์ทั้งบุญหยาบและบุญละเอียด เป็น

สิ่งที่เกื้อหนุนกันอยู่ 

ถ้าเราเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งแล้ว เราจะไม่มีความรู้สึก

เบื่อหน่ายหรือเหน็ดเหนื่อยต่อการปฏิบัติกิจวัตรหรือ 
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กิจกรรมใดๆ เลย เพราะเราทำ�ภารกิจกับจิตใจควบคู่กันไป 

เป็นชีวิตพระที่สมบูรณ์ 

เหมือนพระโมคคัลลานะ ท่านรับภารกิจเรื่องการ

ก่อสร้าง แต่ในเวลาเดียวกัน ใจของท่านก็หยุดนิ่งอยู่ภายใน

ไปด้วยกัน และยังมีพระอีกหลายรูปที่รับหน้าที่ที่คณะสงฆ์

มอบหมายให้ทำ�ภารกิจ แจกจ่ายอาหารบ้าง เป็นภัตตุเทศก ์

บ้าง ท่านก็ไม่ได้คิดว่า สิ่งเหล่านั้นเป็นอุปสรรคต่อการ

ปฏิบัติทางใจ ภารกิจกับจิตใจก็ต้องไปด้วยกัน 

หลวงพ่อเชื่อว่า ลูกทุกรูปได้ศึกษามาพอสมควร 

ที่จะเข้าใจในสิ่งเหล่านี้ ดังนั้นจงหวงแหนศูนย์กลางกาย

เอาไว้ให้ดี ซึ่งเป็นทั้งจุดเริ่มต้นและจุดสุดท้ายของภารกิจ  

เราตอ้งเริม่ตน้ทีฐ่านที ่๗ และการไปถงึจดุสดุทา้ยกอ็ยูต่รงนัน้  

แตห่ยาบละเอยีดตา่งกนั จากหยาบทีส่ดุไปสูจ่ดุละเอยีดทีส่ดุ  

ณ ตำ�แหนง่เดยีวกนั นีค่อืสิง่ทีอ่ศัจรรย ์เปน็ความรูอ้นัยิง่ใหญ ่ 

ซึ่งถ้าใครๆ รู้ และทำ�ความเข้าใจ จะเอาตัวรอดได้ 

หลวงพ่อเชื่อว่า ลูกทุกรูปมีบารมีเก่ามามากพอ  

จึงไม่อาลัยอาวรณ์ในทุกสิ่งที่ชาวโลกเขามีเยื่อใยกัน ตัด 

ขาดออกจากใจ และสมัครใจมาบวช มาสร้างบารมีร่วมกัน 

เรามาเพื่อสิ่งนี้ ก็จงทำ�สิ่งนี้ให้ดีที่สุด

๒๕ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๓
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๔๕
เทคนิคเข้าถึงธรรม

ถ้าเรามีภาระน้อย เคร่ืองกังวลน้อย ใจก็จะหยุดน่ิงได้ง่าย 

ถ้าทั้งวันทั้งคืนมีอารมณ์ดีอารมณ์สบายตลอดเวลา 

ก็จะทำ�ให้ง่ายต่อการฝึกใจให้หยุดนิ่งได้ อารมณ์ดี อารมณ์

สบายเป็นสิ่งสำ�คัญมากสำ�หรับผู้ที่มีมรรคผลนิพพานเป็น

แก่นสาร หวังจะทำ�พระนิพพานให้แจ้ง 

ต้องหมั่นสอนตัวเองให้ได้ทุกวัน ให้ได้ทั้งวัน สิ่งใด

ที่เป็นบาปอกุศล เราก็เพียรละ ลด เลิก สิ่งใดที่เป็นกุศลก็

เพียรทำ�ให้มันเจริญ 

นึกถึงบุญ นึกถึงความดี ความบริสุทธิ์ของเรา แล้วก็

ทำ�ใจให้ใสๆ ให้ละเอียด นึกบ่อยๆ ความใสจะมาเอง แล้ว 

ก็จะเพ่ิมพูนความใสทวีข้ึนไปเร่ือยๆ ใจก็จะย่ิงมีปีติ มีความสุข  

จะมอีารมณเ์ปน็หนึง่ เปน็เอกคัคตา เปน็กลาง บรสิทุธิ ์แลว้ 

กม็คีวามสขุเกดิขึน้ ถา้รกัจะไปนพิพาน จะไปสูท่ีส่ดุแหง่ธรรม  

จะต้องทำ�อย่างที่กล่าวมาแล้วนี่แหละ 

๖ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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๔๖
นั่งธรรมะกันเถิด...

ใหท้ำ�ำธรรมะควบคู่กับงานหยาบไปด้วย

เพราะ...ถ้ารอให้งานหยาบเสร็จ

แล้วค่อยมาปฏิบัติธรรม

เราอาจจะ “ซี้*” ก่อน

เหมอืนเวลาเรากนิกว๋ยเตีย๋วกต็อ้งหายใจไปดว้ย ไมใ่ช่

กินก๋วยเตี๋ยวเสร็จ แล้วค่อยมาหายใจ ถ้าเรารองานหยาบ

เสรจ็ เดีย๋วเราจะซีก้อ่นทีจ่ะไดป้ฏบิตัธิรรมกนั เพราะทีเ่ราเขา้

มาสูอ่งคก์ร เพือ่จะมาปฏบิตัธิรรม หาพระรตันตรยัภายในตวั  

เพื่อศึกษาวิชชาธรรมกาย เราจึงมาอยู่ตรงนี้

ปนีีห้ลวงพอ่ ๗๒ แลว้ เราทกุคนตอ้งหวนไปทบทวน

มโนปณิธานดั้งเดิม ก่อนเข้ามาสู่องค์กรว่า ไม่ใช่เราไม่มี

ทางไป เราจะไปใช้ชีวิตทางโลกก็สามารถทำ�ได้ แต่เราเลือก

มาทางนี้

* ภาษาจีน แปลว่า ตาย
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ซึง่ตอนนีถ้งึเวลาแลว้ ถา้อายมุากขึน้ความแขง็แรงจะ

ลดลง จะมารอให้งานหยาบเสร็จ แล้วค่อยทำ�งานละเอียด

มันไม่ได้ เราต้องทำ�ควบคู่กันไปในจังหวะที่ยังแข็งแรงอยู่

เป็นบุญลาภอันประเสริฐ ที่จะได้ช่วยกันประคับ

ประคองให้ไปสู่เป้าหมายที่เราเข้ามาสู่องค์กร

ถ้าหากองค์กรเราใจหยุดได้ ใจสบายได้ มีความสุข 

จากการปฏิบัติธรรม การกระทบกระทั่งสูญพันธุ์เลย จะทำ�

ภารกจิกนัอยา่งมคีวามสขุ สนกุสนาน บญุบนัเทงิ “ขา้งนอก

เคลื่อนไหว แต่ข้างในหยุดนิ่ง” ได้อย่างสมบูรณ์ จึงต้องมี

โครงการตวิธรรมะทีก่ำ�ลงัจะเกดิขึน้ เพราะจะเปน็จดุเริม่ตน้ 

ทีด่ ีทีจ่ะทำ�ใหเ้ราทกุคนเขา้ถงึธรรมไดอ้ยา่งงา่ยๆ หลวงพอ่

จะได้สมหวังเสียที

พอทกุคนในองคก์รมคีวามสขุจากผลของการปฏบิตัิ

ธรรม ก็จะมีความยิ้มแย้มเบิกบาน ถ้าใครเห็นหมู่คณะเรา 

ก็จะเกิดคำ�ถามว่า ทำ�ไมสมาชิกในองค์กรถึงดูเบิกบาน 

เหมอืนชาวสวรรค ์เขากอ็ยากจะมาอยูด่ว้ย อยากทำ�บญุดว้ย  

ซึ่งจะเป็นองค์กรต้นแบบเลย เมื่อทุกคนมีความสุข คำ�ว่า 

“สวรรค์บนดิน” ไม่ใช่คำ�ขวัญหรูๆ แต่มีให้ดูจริงๆ แล้วจะ

เป็นแรงบันดาลใจที่จะขยายไปสู่องค์กรอื่น การ Change 

The World ก็จะเกิดขึ้น
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๔๗
อย่าเสียเวลากับสิ่งไร้สาระ

พวกที่ปฏิบัติธรรมไม่ได้ผลมีเพียงประการเดียว คือ 

ไมไ่ดท้ำ� หรอืทำ�ยอ่หยอ่น ไมจ่รงิจงักนั มนักไ็มค่อ่ยเหน็ผล  

อย่าว่าแต่เป็นฆราวาสเลย แม้แต่เป็นพระก็เหมือนกัน 

เฉพาะพระเณรวัดพระธรรมกายนะจ๊ะ เฉพาะวัดนี้ 

รักจะเข้าถึง ชอบ รู้อานิสงส์ว่า เข้าถึงธรรมแล้วดี  

มีประโยชน์ แต่ว่าถ้าปฏิบัติย่อหย่อน ไม่เอาจริงเอาจัง  

เอาเวลาไปทำ�อยา่งอืน่ ไปเลน่เกมคอมพวิเตอรบ์า้ง หรอืวา่ไป 

ทำ�อะไรที่มันนอกเหนือจากนี้ 

ถ้าให้เวลาไปกับอย่างนี้ นั่งร้อยปีก็ไม่ได้ผล เพราะว่า

เสียเวลากันไปเปล่าๆ กับสิ่งที่ไม่เกิดประโยชน์ เสียทั้งเวลา

การปฏบิตั ิเสยีทัง้คา่ใชจ้า่ยในการเลน่อนิเทอรเ์นต็ หรอือะไร

ต่ออะไรต่างๆ เหล่านั้น 

ซึ่งกว่าจะได้คอมพิวเตอร์มาสักเครื่องหนึ่ง ญาติโยม

ก็ต้องทำ�มาหากินด้วยความยากลำ�บาก กว่าจะเกิดกุศล

ศรทัธามาถวาย แลว้เอาปจัจยัมาซือ้เครือ่งคอมพวิเตอรเ์พือ่



176

ทำ�งานพระศาสนา แตถ่า้เอาไปทำ�อะไรทีม่นัไมเ่กีย่วกบังาน

พระศาสนา สิ่งนี้ไม่เกิดประโยชน์ แถมเกิดโทษกับบุคคลที่

ใช้เครื่องนี้อย่างผิดวัตถุประสงค์ บาปก็เกิดขึ้นกับตัว บุญ

ก็ห่างไกล ธรรมะไม่ต้องพูดถึง จะส่งผลในภพชาติต่อไป 

ต้องทุกข์ยากลำ�บาก ต้องเป็นหนี้ ต้องมาใช้หนี้กัน ไปเกิด 

เป็นวัว เป็นควาย เป็นต้น 

เพราะฉะนั้น การปฏิบัติธรรม ไม่ว่าจะเป็นคฤหัสถ์

หรือบรรพชิตวัดพระธรรมกาย ก็ต้องเอาใจใส่ ใช้เวลาที่มี
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จำ�กัดในโลกนี้ให้เป็นประโยชน์อย่างเต็มที่ โดยเฉพาะตอน

ที่กำ�ลังแข็งแรง ยังสดชื่นอยู่ สังขารยังพอประคับประคอง

กันไหว โรคยังน้อย ความปวดเมื่อยยังน้อย เครื่องกังวล

ยังน้อย ควรจะรีบฉกฉวยโอกาสที่ดีนี้ มาทำ�ความเพียร มา 

ปฏิบัติธรรม เดี๋ยวเราก็ฝันในฝันกันเป็น เดี๋ยวก็เข้าถึง 

พระรัตนตรัยในตัว อย่าปล่อยให้โอกาสน้ีเป็นวิกฤติ คือผ่านไป 

โดยเปล่าประโยชน์ เพราะความไม่เอาจริง จึงไม่ค่อยได้ผล

แห่งการปฏิบัติทั้งคฤหัสถ์และบรรพชิต 

ถึงเวลาแล้วที่เราจะต้องเปลี่ยนแปลงอุปนิสัยใหม่ เอา

สิง่ทีไ่มด่เีหลา่นี ้ซึง่มนัเปน็เลห่เ์หลีย่มคขูองพญามารเขา มา

บงัคบัใหเ้ราคดิ เราพดู เราทำ�อยา่งนี ้ตอ้งเอาสิง่นีอ้อกจากใจ  

ใหใ้นใจมแีตค่ำ�สอนของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ ทีท่า่นสอนให้

ดำ�รงชวีติอยูด่ว้ยความไมป่ระมาท แลว้กห็มัน่ศกึษาฝกึฝน

ปฏิบัติตนของเรา สักวันหนึ่งเราจะต้องสมหวังกันอย่าง

แน่นอน ที่ไม่สมหวังไม่มี เพราะพระรัตนตรัยท่านก็อยู่ใน

ตวัของเรา ในกายยาววา หนาคบื กวา้งศอก ศนูยก์ลางกาย

ฐานที ่๗ กอ็ยูใ่นตวัของเรา ใจนีก้ข็องเรา แตเ่ราปลอ่ยใหฟุ้ง้ 

ไปคิดเรื่องอื่น ถ้าเราเอาใจกลับมาสู่ที่ตั้งดั้งเดิม มาหยุด  

มานิ่ง หยุดนิ่งกันอย่างนี้ได้ ก็ต้องเข้าถึงกันทุกคน 

๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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๔๘
บุญพิเศษ.. 

ช่วยกันสร้างบรรยากาศที่ดี

ช่วยกันรับบุญพิเศษ คือ สร้างสิ่งแวดล้อมให้เป็น 

สัปปายะ เหมาะสำ�หรับการปฏิบัติธรรม ต้องเกื้อกูลกัน 

ต้องรู้รักสามัคคีกัน ประคับประคองกันไป ให้กำ�ลังใจซึ่ง

กันและกัน 

เมื่อสิ่งแวดล้อมเป็นสัปปายะ การเข้าถึงธรรมก็จะ

ง่ายๆ เพราะหลักวิชชานั้นต้อง “สบาย” 

คำ�ว่า “สบาย” นั้นลึกซึ้งกว่าที่เราเคยเข้าใจ เพราะ

ถ้าสร้างสิ่งแวดล้อมทำ�ให้รู้สึกสบายๆ จะได้ดู ได้เห็น ได้ยิน 

ได้ฟังอะไรตรงไหนก็แล้วแต่ ทำ�ให้ใจสบาย เบิกบาน ใจที่

สบายเบกิบานอยา่งนี ้ความบรสิทุธิจ์ะไดช้อ่ง ใจกจ็ะหยดุนิง่ 

ไดง้า่ย นีก่จ็ะเปน็อานสิงสพ์เิศษ บารมพีเิศษ สำ�หรบัผูท้ีช่ว่ย

กนัสรา้งบรรยากาศแหง่ความเปน็สปัปายะใหเ้กดิขึน้ จะชว่ย

ทำ�ให้เราเข้าถึงธรรมได้อย่างง่ายๆ 

๓ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๕



180



181

๔๙
อย่าประมาท 

สร้างบารมีให้สุดชีวิต

หลวงพ่อเชื่อว่า ลูกทุกรูป

ต่างมคีวามตัง้ใจทีจ่ะแสวงหาหนทางพระนพิพาน

ตั้งใจจะทำ�ำพระนิพพานให้แจ้งกันทุกรูป

ต่างกันแค่ทำ�ำมากหรือน้อยเท่านั้น

เพราะบางรูปก็มีกิจวัตรกิจกรรม มีภารกิจที่หมู่คณะ

ได้มอบหมายไว้ให้ แต่ก็ทำ�ภารกิจควบคู่ไปกับจิตใจ ที่จะ

ไม่ทำ�เลย หลวงพ่อคิดว่า ในวัดของเราไม่มี

ก็ให้สังเกตดูผลที่ออกมาว่า ประกอบเหตุกันมา

อยา่งไร ถา้ประกอบเหตดุ ีผลกด็ตีามไปดว้ย ซึง่เราจะสงัเกต

ได้จากประสบการณ์ภายในที่เกิดขึ้นเป็นรางวัล สำ�หรับการ

ทำ�ความเพียรของเรา

บางคนก็หยุดใจเป็น บางคนก็หยุดมาก บางคนก็

หยุดได้น้อย ใจโล่งก็มี โปร่งเบาสบาย ใจขยาย เห็นแสง
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สว่างภายใน เห็นดวงธรรม เข้าถึงกายภายในก็มี เข้าถึง 

พระธรรมกายก็มี แต่เรียกว่า ไม่ตามลำ�ดับ ลดลงไปเรื่อย  

โล่งโปร่งเบาสบายนี่มีเยอะ แสงสว่างก็น้อยลงไป จนกระทั่ง

ถึงพระธรรมกาย

แต่ก็ได้ชื่อว่า ลูกทุกรูปได้ใช้วันเวลาให้เป็นประโยชน์

ในการสร้างบารมี เอาบุญทุกอย่างทั้งทาน ศีล ภาวนา ทั้ง

ช่วยเหลือกิจการงานส่วนรวม บางรูปก็เรียนปริยัติ บาง 

ท่านก็ปฏิบัติ บางท่านก็ทั้งเรียนด้วย ทั้งสอนด้วย บางท่าน
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ก็ไปเป็นพระอาจารย์ให้กับญาติโยมทั้งหลาย หรือชักชวน

ญาติโยมให้มาสร้างคุณงามความดี บำ�เพ็ญบุญกิริยาวัตถุ  

๓ ประการ ๑๐ ประการ เป็นต้น ก็เป็นความดีงาม เป็น

บารมีของลูกทุกๆ รูป เราจะชื่นอกชื่นใจกันแค่ไหน ก็ขึ้น

อยูก่บัเราประกอบเหตมุากนอ้ยเพยีงใด แตอ่ยา่งนอ้ยกเ็ปน็

บารมีของทุกรูปที่ตั้งใจทำ�กันมา

ปญัหามเีรากแ็กก้นัไป งานเรากท็ำ� บญุกส็รา้ง ภาวนา

ก็เจริญกันไป ยากที่ใครๆ จะทำ�ได้อย่างเรา แต่อย่างไรเราก็

ไม่ควรประมาท จะต้องใช้ชีวิตของเราให้เป็นประโยชน์ต่อ

การสร้างบารมีให้ยิ่งไปกว่านี้ เพราะเรายังเป็นบ่าวเป็นทาส

ของพญามารเขาอยู่ ยังเป็นเชลยเขา เขายังเอาความโลภ 

ความโกรธ ความหลง กิเลสอาสวะต่างๆ มาบังคับบัญชา

เราอยู่ ซึ่งเราก็รู้ตัวของเราเอง และเป้าของเราต้องการจะ

หลุดพ้นจากเขาไปสู่ที่สุดแห่งธรรม 

บารมีที่เราทำ�ผ่านมา อย่าเพิ่งชะล่าใจว่า เรามีบุญ

บารมเียอะแลว้ จะนอนทอดหุย่ หรอืขยกัในการสรา้งความด ี

เอาไว้ก่อนว่า แค่นี้ก็ทำ�มามากเพียงพอแล้ว จะหยุดบ้าง 

หยอ่นบา้ง อยา่คดิอยา่งนัน้ เพราะความตายไมม่นีมิติหมาย 

เป้าหมายชีวิตยังไม่ปรากฏ นั่นเป็นเครื่องยืนยันว่า บารมี 

เรายังอ่อนอยู่ ยังจะต้องสร้างบารมีให้แก่กล้าขึ้นไปเรื่อยๆ

๑๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๓
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๕๐
เราเกิดมาเพื่อหาพระในตัว

อย่าเพิ่งรีบตายนะ 

ให้หาพระธรรมกายภายใน 

คือ พระรัตนตรัยภายในให้ได้ก่อน 

อยา่ใหว้นัคนืลว่งไป ผา่นไป โดยทีใ่จไมม่าหยดุนิง่อยู่

ที่ตรงนี้ เราสูญเสียเวลาไปกับสิ่งที่ไม่เป็นแก่นสารของชีวิต

มาเยอะแยะแล้ว วันเวลาที่เหลืออยู่มีจำ�กัด เราจะหมดเวลา

ของชีวิตวันไหนก็ไม่ทราบ ไม่มีนิมิตหมาย เพราะฉะนั้น 

วันเวลาที่เหลืออยู่นี้ ก็ควรให้ความสำ�คัญกับการฝึกใจให้

หยดุนิง่ โดยไมม่ขีอ้แม ้ขอ้อา้ง หรอืเงือ่นไขใดๆ ทัง้สิน้ เพือ่

ตวัของเราเองเปน็ลำ�ดบัแรก แลว้กเ็พือ่ผูอ้ืน่เปน็ลำ�ดบัถดัไป 

นี่คือสิ่งทีเ่ราต้องหมัน่มาพจิารณาไตรต่รองอยูเ่รือ่ยๆ 

ไม่ว่าจะเป็นคฤหัสถ์หรือว่าบรรพชิตก็ตาม 

๒๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๐ 
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ธรรมทายาท
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๕๑
หน้าที่พระอาจารย์ พระพี่เลี้ยง

หน้าที่พระอาจารย์และพระพี่เลี้ยงเป็นหน้าที่ที่สำ�คัญ

มาก เพราะมหีนา้ทีบ่ม่เพาะเมลด็พนัธุใ์หพ้รอ้มทีจ่ะงอกงาม 

เจริญเติบโต 

พระอาจารย์และพระพี่เลี้ยงที่ทำ�หน้าที่คอยประคับ

ประคองธรรมทายาท เรียกได้ว่า ทำ�หน้าที่เป็นตัวแทนของ

หลวงพ่อ ที่จะให้คำ�แนะนำ�ดีๆ แก่ธรรมทายาท ให้กำ�ลังใจ 

ชื่นชม คอยประคับประคองเขาให้ดี ดูแลเอาใจใส่ให้ดี 

พยายามทำ�ความเข้าใจกับทุกคน หากเราเข้าใจ

ธรรมชาติของเขาแล้ว เราไม่ต้องอดทนเลย เราจะไม่  

ถือสา เพราะเราเข้าใจ พอเราใกล้ชิดเขา เดี๋ยวเราจะเห็น 

สิ่งที่เราควรจะแนะนำ�เพิ่มเติมให้เขา

พระอาจารย์และพระพี่เลี้ยงต้องมีกิริยามารยาทที่ดู

แล้วสุขุม สงบเสงี่ยม สง่างาม นุ่มนวล และวิธีการที่แนะนำ�

เต็มเปี่ยมไปด้วยความปรารถนาดี มีรอยยิ้มบนใบหน้า  

มีคำ�พูดที่ไพเราะ และมีเหตุผลอยู่ในตัว 
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ธรรมทายาทจะดพูวกเราอยูต่ลอดเวลา ตัง้แตถ่อ้ยคำ� 

การพดูคยุ การนุง่หม่จวีร การปดักวาดเสนาสนะ การขบฉนั

ภัตตาหาร การบิณฑบาต การนั่งสมาธิ จะอยู่ในสายตาของ

เขาตลอดเวลา 
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ธรรมทายาทเหล่านี้จะต้องมีบุญมากจึงเข้ามาอบรม 

ต่อไปจะเป็นกำ�ลังสำ�คัญต่อพระพุทธศาสนาและต่อชาว

โลก ดังนั้นพระอาจารย์และพระพี่เลี้ยงจะต้องฝึกตัวเรา 

ใหด้ ีมจีติสำ�นกึอยูต่ลอดเวลาวา่ เราเปน็พระอาจารย ์เราเปน็ 

พี่เลี้ยง มีหน้าที่คอยประคับประคองให้เขาเข้าถึงเส้นทาง

สายกลาง นี้ถือเป็นบุญอันยิ่งใหญ่ สำ�คัญมาก ให้พวกเรา

ทำ�หน้าที่นี้ให้สมบูรณ์ที่สุด

หากธรรมทายาทที่เข้ามาอบรม “มีประสบการณ์

ภายใน” อย่างน้อยหากเขารู้วิธีวางใจเป็นในเบื้องต้น หรือ

เขา้ถงึดวงธรรมภายใน หลวงพอ่ถอืวา่ การมาอบรมคราวนี ้

สมปรารถนา จากจุดนี้หากเขาไม่ประมาท รักการปฏิบัติ

ธรรมตามที่พระอาจารย์ พระพี่เลี้ยง ได้พยายามปลูกฝัง 

เขาก็จะเดินทางต่อไปจนกระทั่งเข้าถึงธรรมกายได้ เราก็

จะได้อานิสงส์ใหญ่ เป็นสุดยอดของมหากุศลในการให้  

คือ ให้ผลทานที่เข้าถึงธรรมได้ เป็นบุญใหญ่ที่พระอาจารย์

และพระพี่เลี้ยงจะได้รับทันที คือ ทำ�ให้ผู้อื่นเข้าถึงความสุข

ที่แท้จริง

เพราะฉะนั้น หลวงพ่อจึงอยากให้พระอาจารย์และ 

พระพี่เลี้ยงทุกรูปตั้งใจฝึกฝนอบรมตัวเองและทุ่มตัวทำ�

หน้าที่ให้เต็มที่เลยนะลูกนะ
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๕๒
พี่เลี้ยงที่โลกต้องการ

ธรรมทายาท หรือชาวโลก ต้องการพระพี่เลี้ยง

พระพี่เลี้ยงมีหน้าที่ทำ�ตัวอย่างดีๆ ให้ดู คอยแนะนำ�  

คอยเชยีร ์คอยใหก้ำ�ลงัใจ คอยประคบัประคองจนกระทัง่เขา 

เกิดความสุข ความสนุกกับการปฏิบัติธรรมได้ก็จะดีมากๆ เลย  

นี่คือสิ่งที่หลวงพ่ออยากให้พระพี่เลี้ยงเป็นอย่างนี้

แลว้ถา้ยิง่ไดพ้ระพีเ่ลีย้งทีไ่มต่ดิลาภสกัการะ ไมต่ดิการ 

พะเนา้พะนอจากญาตโิยม ไมต่ดิความสบาย ไมต่ดิคนสตัว ์

สิ่งของ หรือไม่ตื่นเต้นกับสถานที่สิ่งแวดล้อมที่เราเปลี่ยน 

บรรยากาศ ตดิอยูท่ีศ่นูยก์ลางกายไดอ้ยา่งเดยีวอยา่งนีจ้ะดี 

มากเลย ย่ิงถ้ามีความรู้ภาษาอังกฤษเพ่ิม น่ีคือส่ิงท่ีหลวงพ่อ

ฝัน อยากได้จังเลย โลกกำ�ลังต้องการ

ตอ่ไปโลกจะรอ้นขึน้ จะเกดิการแขง่ขนักนัมาก คนจะ

เครียดมากขึ้น โลกขาดแคลนความเย็นกายเย็นใจ สุขกาย

สุขใจ เพราะฉะนั้นใครมีความรู้ มีวิธีแนะนำ�ให้เขาเข้าถึง

ความสงบภายใน คลายความเครียดได้ ใครมีความรู้อย่างนี้ 
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นัน่คอืสิง่ทีเ่ขาตอ้งการ ตลาดในอนาคตตอ้งการรูเ้รือ่งความรู ้

ภายใน อีกหน่อยหลวงพ่อจะผลิตไม่ทันเลย

โลกกำ�ลงัคอยพวกเราอยูน่ะ พยายามฝกึฝนอบรมตน 

ให้ได้อย่างนี้ เหมือนภาษิตจีนที่ว่า ต้องหมั่นซ้อมยิง 

เกาทณัฑเ์อาไวใ้หแ้มน่ยำ� เวลาหา่นปา่บนิมา จะไดห้า่นพะโล ้ 

หมายความว่า เราต้องเตรียมตัวให้พร้อม เม่ือโอกาสน้ันเปิดข้ึน  

คือ โอกาสที่ชาวโลกกำ�ลังต้องการธรรมะชโลมใจให้เย็นลง 

ถ้าหากเราไม่เตรียมตัวให้พร้อม ถึงตอนนั้นมันก็ทำ�อะไร 

ไมไ่ด ้ถา้หากเราเตรยีมตวัของเราใหพ้รอ้มได ้พอโอกาสนัน้

มาถึงแล้ว ต่างก็จะได้ประโยชน์ซึ่งกันและกัน 

เราได้ขยายความรู้ ได้ความสุขใจ 

ได้้บุุญกุุศลเป็็นเครื่่�องตอบแทน 

ชาวโลกก็็จะได้้วิิธีีการที่่�ดีี ที่่�จะทำให้้เขา

เข้้าถึึงความสุุขที่่�แท้้จริิงภายใน 

โลกก็็จะเกิิดสัันติิสุุขที่่�แท้้จริิงขึ้้�น 

เพราะฉะนั้น ตอนนี้ต้องหมั่นฝึกซ้อมให้ดีนะ หมั่น

ฝึกฝนตัวของเราให้ดี ขอให้ลูกทุกรูปเข้าถึงพระธรรมกาย

ในคืนนี้เลยนะ 

๑๙ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๖
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๕๓
พระพี่เลี้ยง

หน้าที่ของพระพี่เลี้ยง คือ เป็นพี่เลี้ยงน้องใหม่ ที่จะ

เข้ามาสู่ร่มเงาของพระพุทธศาสนา

นอ้งใหมเ่มือ่เขา้มาบวชใหม่ๆ  กย็งัทำ�อะไรไมเ่ปน็ ทัง้

กิจวัตรกิจกรรมก็ดี เรื่องพระธรรมวินัยต่างๆ ก็ดี ยังเป็น

ผู้ใหม่อยู่ เพราะฉะนั้นหน้าที่ของพระพี่เลี้ยงจะต้องไปทำ�

หน้าที่ของพี่ คอยประคับประคอง ให้คำ�แนะนำ�ที่ดีแก่รุ่น

น้อง

“แนะ” คอื ใหค้ำ�แนะนำ�สัง่สอน อบรมขอ้วตัรปฏบิตัิ

ต่างๆ ที่เราได้ฝึกตัวมาตลอดระยะเวลาว่า วิธีที่จะให้เป็น

พระที่สมบูรณ์เขาทำ�กันอย่างไร โดยเฉพาะน้องใหม่มีเวลา

ชว่งสัน้ในการอบรม ควรจะไดเ้รยีนรูอ้ะไรบา้ง ทีล่ดัสัน้ทีส่ดุ 

ที่ทำ�ให้เป็นพระได้สมบูรณ์ราวกับบวชมาแล้วร้อยพรรษา

อย่างนั้น

“นำ�” คือ ทำ�ให้ดู เป็นแบบอย่างที่ดี ข้อวัตรปฏิบัติ

ตา่งๆ เรากท็ำ�ใหเ้ขาด ูอะไรทีเ่ขาเลยีนแบบยงัไมส่มบรูณ ์เรา

ก็แนะเขา ประคับประคองกันไปอย่างนี้ 
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รวมทั้งคอยเป็นพี่เลี้ยงเรื่องการปฏิบัติธรรมนอกรอบ

ให้ด้วย ในรอบก็มีพระอาจารย์ท่านให้คำ�อบรมสั่งสอนอยู่

แล้ว นอกรอบก็จะเป็นหน้าที่ของพระพี่เลี้ยงคอยชี้แนะ 

แก้ไขในสิ่งที่น้องใหม่ยังไม่ค่อยเข้าใจ และคอยแก้ไขปัญหา

ต่างๆ ที่จะเกิดขึ้น คอยให้กำ�ลังใจ เพราะบางทีน้องใหม่ไม่

เคยเจอระบบระเบียบต่างๆ หรือความเป็นอยู่แบบพระ ก็

อาจจะอึดอัด ก็คอยให้กำ�ลังใจ ประคับประคองกันไป ให้

ใช้วิธีแบบพี่กับน้อง อย่าไปใช้วิธีอื่น 

สมัยก่อนโน้น เคยมีบางรุ่นเหมือนกัน แต่ว่าหลังๆ นี้

ไม่ค่อยเจอ เพราะหลวงพ่อปรับวิธีการใหม่ คือ ดูแลกันจน

กระทัง่เครง่เครยีด ไมม่คีวามสขุ ซึง่มนัผดิวตัถปุระสงค ์แต่

รุน่นีต้อ้งการใหป้ระคบัประคองกนั ใหท้กุคนไดร้บัความสขุ

ทกุขัน้ตอน ตัง้แตเ่ปน็ธรรมทายาท กระทัง่มาเปน็พระธรรม

ทายาท จนกระทั่งสิ้นสุดฤดูกาลอบรมธรรมทายาท ให้มี

ความสุขตลอดการอบรมเลย

เพราะฉะนั้น ในช่วงเวลาที่เหลืออยู่อีกเดือนเศษๆ 

ก่อนการอบรม ถ้าหากว่ายังไม่คล่องความรู้ด้านทฤษฎี ก็

คงต้องได้รับการอบรมจากหลวงพ่อทัตตชีโวเพิ่มเติม ส่วน

เรือ่งการปฏบิตัธิรรมกจ็ะตอ้งพยายามขวนขวายใหเ้ขา้ไปถงึ

จุดแห่งการเข้าถึงประสบการณ์ภายในให้ได้

๑ มีนาคม พ.ศ ๒๕๓๙
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๕๔
พระแท้

ลูกพระธรรมทายาททุกรูป ทุกศูนย์อบรม ให้ตั้งใจใช้

ทุกอนุวินาทีให้เป็นไปเพื่อการฝึกตน ทนหิว บำ�เพ็ญตบะ 

เป็นพระแท้ 

ตอนนี้เรามีความเสมอภาคกันแล้ว เพราะว่าเรามา

เป็นสายโลหิตแห่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว มีความเสมอ

ภาค ทีเ่ราจะเจรญิศลี สมาธ ิปญัญาใหย้ิง่ๆ ขึน้ไป จนกระทัง่

กลายเป็นอธิศีล อธิจิต อธิปัญญา คือ จากศีลที่เราปฏิบัติ

รักษาพระธรรมวินัยอย่างดี ก็จะไปเข้าถึงดวงศีลภายใน ศีล

ที่เห็นได้ 

ศีลที่จำ�ได้อย่างหนึ่ง ศีลที่เห็นแจ้งได้อีกอย่างหนึ่ง นี่

แหละเขาเรียกว่า “อธิศีล” ศีลยิ่งกว่าปกติ ในระดับเห็นได้ 

เป็นตัวเป็นตนได้ เมื่อเห็นได้ ก็รักษาได้ ไม่อย่างนั้นคำ�ว่า 

รกัษาศลีจะเกดิขึน้ไดอ้ยา่งไร ถา้ไมเ่หน็ จะไปรกัษาตรงไหน 

และศลีจรงิๆ ทีเ่ปน็อธศิลีเกดิขึน้ตรงไหน จะรกัษาไดอ้ยา่งไร 

จะเปน็ศลีทีย่ิง่ๆ ขึน้ไปทีพ่ระอรยิเจา้ทา่นสรรเสรญิไดอ้ยา่งไร 
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จักร ๔ คือ นั่ง นอน ยืน เดิน ทวารทั้ง ๙ คือ ปาก ๑  

จมกู ๒ ตา ๒ ห ู๒ ทวารหนกั ทวารเบา ยงัใชก้ารไดด้อียูไ่หม  

เอามาใช้ในการฝึกตน ทนหิว บำ�เพ็ญตบะ เป็นพระแท้ 

ให้ได้ทุกอนุวินาที เพราะเรามีเวลาจำ�กัด 

วันคืนล่วงไปๆ ลูกพระธรรมทายาททุกรูปทำ�อะไร

กันอยู่ ต้องบวชให้ได้ ๒ ชั้นนะลูกนะ แล้วก็ต้องยกชั้นเข้า

ถึงธรรมให้หมดเลย มาบวชกี่รูป ก็ต้องยกชั้นให้ได้ทุกรูป

ให้เป็นรุ่นประวัติศาสตร์ รุ่นยกชั้น ลูกพระธรรม

ทายาทรุ่นมหัศจรรย์ที่จะฟื้นฟูประเพณีการบวชเข้าพรรษา

ที่อยู่ตลอดทั้งพรรษาด้วยความสุขใจ ปีติใจ มีความสุข

หล่อเลี้ยงใจ และก็อยู่รับกฐิน ออกเดินธุดงค์ เราจะเป็นรุ่น

ประวัติศาสตร์

ลกูพระธรรมทายาททกุๆ รปู ตอ้งบวชใหไ้ดอ้ยา่งนอ้ย

ต้อง ๒ ชั้นนะ นึกเมื่อไรเราก็จะได้ปลื้มปีติสุข สุขใจทุกครั้ง 

แล้วก็ต้องปลื้มทุกอนุวินาทีเลย ทำ�ทุกอย่างให้ดีกว่าดีที่สุด 

สำ�คญันะ ทัง้ขอ้วตัรปฏบิตักิจิวตัรกจิกรรมเราทำ�ดว้ยความ

ปีติสุข ทำ�ให้ดีที่สุด เพราะทุกสิ่งทุกอย่างที่เราทำ�นั้นล้วน

เป็นทางมาแห่งบุญของตัวเรา แล้วก็ถึงแก่โยมพ่อโยมแม่  

ผู้นำ�บุญ หมู่ญาติ สรรพสัตว์ทั้งหลาย

๑๐ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๔
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๕๕
รักแม่ต้องเป็นพระแท้

รักแม่ต้องเป็นพระแท้

ยิ่งเป็นพระแท้ได้มากเท่าไร

โยมพ่อโยมแม่ยิ่งได้บุญมากเพิ่มขึ้นเป็นทับทวี

ตอนนีโ้ยมพอ่โยมแม ่ทา่นกำ�ลงัรอคอยอยากจะไดบ้ญุ

จากพระลูกชายมากๆ ขึ้นอยู่กับว่า เรารักท่านมากแค่ไหน 

ถา้อศัจรรยช์ายกต็อ้งรกัยิง่กวา่หมดหวัใจ เพราะตัง้แตอ่ยูใ่น

ครรภ์มารดาจนมาถึงวันที่ท่านรอคอย ความลำ�บากตลอด

ชีวิตของท่านทั้งสองรอคอยเพียงวันนี้วันเดียว คือ วันบวช

ของพระลูกชาย เพราะฉะนั้น...ถ้ารักโยมพ่อโยมแม่ ก็ต้อง

เป็นพระแท้ให้เกิน ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ 

การที่ช่วยปิดอบายแล้วเปิดประตูสวรรค์ให้ท่าน หรือ

ทีเ่ราไดย้นิวา่ ใหท้า่นเกาะชายผา้เหลอืงไปสูส่วรรคน์ัน้ ไมใ่ช่

เรือ่งพดูกนัเลน่ๆ หรอืเปน็เรือ่งเลก็ๆ เพราะชวีติในอบายนัน้

ทุกข์ทรมานและยาวนานมาก สวรรค์ก็สุขยาวนานเช่นกัน  

นี่เป็นเรื่องสำ�คัญที่เรามองข้ามไปไม่ได้
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“บุญ” เกิดขึ้นตั้งแต่ตอนที่เราตัดสินใจบวชแล้ว แม้

ยังไม่ได้บวชก็ตาม แต่บุญนั้นเกิดขึ้นที่เราแล้วไปถึงท่าน 

มันเป็นจุดเริ่มต้นที่เป็นทางมาแห่งบุญ และเมื่อเราตัดสิน

ใจทิ้งทุกอย่าง วางทุกสิ่งจริงๆ แล้วก็เข้ามาวัด บุญเกิดขึ้น

อีกวาระ 

เมื่อเราตัดสินใจบวช เราเข้าข่ายที่จะเข้าใกล้การเป็น

เทอืกเถาเหลา่กอของสมณะ ความบรสิทุธิต์อ้งเริม่ตัง้แตเ่รา

ตัดสินใจแล้ว ต้องทิ้งทุกอย่างจริงๆ น้ำ�เมา บุหรี่ ยาเสพติด  

สิ่งไม่ดีต่างๆ ต้องเอาออกไปให้เกลี้ยงจากตัวเรา แต่ถ้ายัง

แอบนำ�มาวดั อยา่งนีบ้ญุหยอ่นลงมา เพราะความไมบ่รสิทุธิ์

มลทินของใจเกิดขึ้นแล้ว ไม่อยู่ในร่องรอยแห่งความเป็น

พระแท้

การได้มาบวชเป็นช่วงเวลาที่ดีที่สุดในชีวิตของเรา 

ที่ได้เกิดมาในชาตินี้ เพราะเป็นเส้นทางของพระสัมมา 

สัมพุทธเจ้า ซึ่งเราก็รอคอยวันนี้มายาวนาน ไม่ใช่แค่อย่าง

น้อย ๒๐ ปี ของอายุเรา 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์รอคอยมากว่า ๒๐ 

อสงไขยแสนมหากปั แลว้กถ็า่ยทอดคำ�สอนตกทอดมาถงึเรา  

เพราะฉะน้ันต้องทำ�ความบริสุทธ์ิให้สมกับท่ีเรารอคอย  

ไม่ใช่เฉพาะบิดามารดารอคอยอย่างเดียว เราก็รอคอยด้วย 

แตเ่ราไมรู่ต้วัเองวา่ เรากำ�ลงัรอคอยอะไรอยู ่แตม่สีำ�นกึลกึๆ  
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ในใจว่า เรากำ�ลังแสวงหาอะไรบางอย่าง ซึ่งเราก็ไม่รู้ 

เหมือนกัน เพราะฉะนั้นวันนี้คือวันแห่งความสมปรารถนา

ของเราแล้ว

ดังนั้น เมื่อเรามีบุญได้เกิดเป็นชาวพุทธ มีบุญใน

การตัดสินใจมาบวช เราต้องมีวาสนาในการฝึกตน ทนหิว  

บำ�เพ็ญตบะให้เป็นพระแท้ให้ได้ ให้นึกแล้วปลื้มทุกวัน วัน

ต่อคืน นึกถึงเมื่อไรก็ปลื้ม นึกย้อนหลังก็ปลื้ม อยู่ตาม

ลำ�พังก็ปลื้ม เวลาเล่าให้ลูกหลานฟังหรือญาติสนิทมิตร

สหายฟงัเขากป็ลืม้ และเกดิแรงบนัดาลใจจะทำ�อยา่งเราบา้ง

หมายความวา่ เรากเ็ปน็ตน้บญุตน้แบบทีด่ขีองเพือ่นมนษุย ์

เป็นประดุจดวงตะวันที่มีแสงสว่างในตัว แล้วก็ยังให้แสง

สว่างต่อสรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลายด้วย 

ไม่ใช่เรื่องธรรมดาเลย ในการเข้ามาสู่โครงการบวช

พระ ๑๐๐,๐๐๐ รูป ในคราวนี้ ครูไม่ใหญ่ว่า ไม่ใช่เรื่องยุ่ง

ยากลำ�บากอะไร สำ�หรบับางคนทีห่ว่งใยพดูผา่นทางอากาศ

ว่า มันจะมีระบบระเบียบได้อย่างไร บวชตั้ง ๑๐๐,๐๐๐ รูป 

หลวงพ่อว่า มันเรื่องเล็กสำ�หรับอัศจรรย์ชาย

เมื่อเราเป็นอัศจรรย์ชาย เราจะต้องฝึกตนให้หนัก จน

เทวดาทนไมไ่หว แมใ้นเทวโลกจะมคีวามสขุสำ�ราญเพยีงใด

กต็าม กต็อ้งมารว่มอนโุมทนาบญุกบัอศัจรรยช์ายทีม่าบวช

กับโครงการบวชพระ ๑๐๐,๐๐๐ รูป
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เราจะรบิสายตาของชาวสวรรคใ์หไ้มส่นใจดอูยา่งอืน่ที่

น่าเพลิดเพลินในเทวโลก ให้มาดูแต่เราอย่างเดียว ดูทั้งวัน

ทั้งคืน เพราะดูอย่างอื่นยังมีอิ่ม แต่ดูเราแล้วไม่อิ่ม ไม่เบื่อ 

เราต้องฝึกตนของเราให้ได้อย่างนี้นะ

ตอนนี้เราอยู่ในสายตาของชาวสวรรค์นะลูกนะ ชาว

สวรรคเ์วลาเขาด ูเขาดไูดไ้กลและลกึซึง้ เพราะฉะนัน้เราตอ้ง

ฝึกตนทนหิวบำ�เพ็ญตบะกันให้ดี ให้มือที่สวยงามของชาว

สวรรคย์กประคองอญัชลอีนโุมทนาสาธกุารดว้ยความปลืม้ 

มือของชาวสวรรค์ไม่ใช่ว่าจะประคองอัญชลีให้กับ

ใครได้ง่ายๆ ไม่ใช่มือมนุษย์นะ การที่มือเทวดาเขาประคอง

อัญชลีขึ้นมา แปลว่า บุคคลนั้นมีความดี มีความบริสุทธิ์

เหลอืเฟอืทีเ่ขาจะตอ้งมาประคองอญัชล ีอนโุมทนาสาธกุาร 

เพราะฉะนั้น ให้แต่ละวัน แต่ละคืน ทุกอนุวินาที

เข้าสู่กระบวนการฝึกตนเป็นพระแท้ ในโครงการบวชพระ 

๑๐๐,๐๐๐ รปู ตอ้งบรสิทุธิบ์รบิรูณ ์แมไ้มถ่งึขัน้พระอรหนัต ์

แต่อยู่ในระดับบวช ๒ ชั้น คือ ภายในให้เราหาพระในตัวให้

เจอ เราจะเป็นพระก่อนบวชพระ อย่างนี้อัศจรรย์ชาย

เราบวชกนัทัง้ทไีมใ่ชเ่กดิขึน้ไดง้า่ยๆ ดงันัน้ตอ้งทำ�ให้

ในระดับที่โลกธาตุหวั่นไหวให้ได้ ด้วยความบริสุทธิ์กาย

วาจาใจ จากการฝึกฝนอบรมตนเองของเรา 
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ความบรสิทุธิไ์มใ่ชไ่ดม้าเพราะใครบนัดาลให ้แตไ่ดม้า

เพราะเราฝกึตน การทีเ่ราจะภาคภมูใิจอะไรกต็อ้งเกดิจากเรา

สามารถทำ�สิ่งที่ใครๆ ว่า ทำ�ได้ยาก จนกระทั่งถึงยากที่สุด 

แตเ่ราทำ�ได ้นีเ่ปน็เรือ่งทีจ่ะทำ�ใหเ้กดิความปตีแิละภาคภมูใิจ 

เพราะฉะนั้น การฝึกตน ทนหิว บำ�เพ็ญตบะให้เป็น

พระแท ้ตอ้งเริม่เลยนะลกูนะ อะไรทีเ่ปน็อปุสรรคตอ่การฝกึ 

เราเอาไปขว้างทิ้งเลย เอาออกจากใจ เอาออกจากกระเป๋า 

ฝูงนกก็ต้องเข้าฝูงนก ฝูงปลาก็ต้องอยู่ในหมู่ปลา 

บัณฑิตก็อยู่ในหมู่บัณฑิต เราจะไปหาปลาก็ต้องไปหาใน 

ฝูงปลา หาเงินก็ต้องไปหาที่แหล่งเงิน หาผู้มีบุญก็ต้อง 

มาหาที่พระแท้ และถ้าอยากจะหาบุญก็ต้องไปหาแหล่ง 

แห่งเนื้อนาบุญ

๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๓
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๕๖
ทุกคนอยากเจอพระแท้

ตวัเราเองยงัตอ้งการทำ�บญุกบัผูบ้รสิทุธิ ์เพราะมคีวาม

รูส้กึวา่ ทำ�แลว้จะไดบ้ญุมาก เพราะเราเชือ่วา่ บญุเปน็บอ่เกดิ 

แห่งความสุขและความสำ�เร็จของชีวิต ตั้งแต่ปุถุชนจน

กระทั่งเป็นพระอริยเจ้า

ขอให้เราได้รู้เถิดว่า ผู้บริสุทธิ์ ผู้บรรลุธรรมอยู่ที่ไหน

กต็าม จะเปน็ในปา่ ในเขา ในหว้ย หนอง คลอง บงึ ในทะเล ตาม

เกาะแกง่ตา่งๆ เราจะเพยีรพยายามไปหา เพือ่หวงัทีจ่ะไดบ้ญุ  

ได้กุศลเต็มที่

ผู้ที่เขาเดินทางมาวัดเราก็เช่นเดียวกัน จะภายใน

ประเทศหรือต่างประเทศก็ดี ที่เขาเข้าใจเรื่องราวความจริง 

ของชีวิต เขาก็ต้องการบุญ อยากจะตักตวงบุญกุศล 

อย่างเต็มที่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในภาวะที่เกิดวิกฤตศรัทธา

ในพระพุทธศาสนาในยามนี้

ถ้าหากเขาเดินทางไกลมาด้วยความเหนื่อยยาก แล้ว

มาเจอเนื้อนาบุญ เจออายุพระพุทธศาสนาที่แท้จริง นั่นคือ
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ความรูส้กึปตี ิมหาปตี ิเปน็สิง่ทีจ่ะทดแทนความยากลำ�บาก

ที่เขาได้เดินทางไกลมา และได้ทดแทนความยากลำ�บาก

ในการแสวงหาทรัพย์ของเขาที่ต้องเอาชีวิตเป็นเดิมพันมา

เพื่อแสวงบุญ แต่เขาจะรู้ได้อย่างไร ในเมื่อเขาไม่มีดวงตา

เอกซเรย์ ที่จะมองดูลึกเข้าไปในใจของเราว่า เรามีความ

บริสุทธิ์บริบูรณ์แค่ไหน 

สิ่งที่เขาจะมองเห็นได้นั้นมีหลายชั้น เช่นเดียวกับเรา

มองดูต้นไม้ ก็เห็นตั้งแต่เปลือก กระพี้ แก่น เข้าไปเรื่อยๆ 

เรียงไปตามลำ�ดับ เขาก็จะมองเห็นตั้งแต่ภายนอกของ

เรา ตั้งแต่การนุ่งห่ม การครองจีวร การนั่ง นอน ยืน เดิน 
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อากปักริยิา บคุลกิตา่งๆ ถอ้ยคำ�พดูทีเ่ปน็ไปตามธรรมชาติ

ของเรา มันกลั่นออกมาจากใจที่บริสุทธิ์สะอาดแค่ไหน

ถ้าหากเรามีพระอยู่ในใจ คิดแบบพระ พูดแบบพระ 

ทำ�แบบพระ และเห็นพระอย่างแท้จริงภายในด้วย สิ่งนั้นจะ

ปรุงแต่งอากัปกิริยา บุคลิกภาพ กระแสแห่งความบริสุทธิ์

ให้เกิดขึ้นกับตัวของเราเอง โดยที่เราไม่ต้องไปทำ�อะไรเลย 

แค่ทำ�ใจให้หยุดให้นิ่งเข้าถึงพระ พอถึงตรงนั้น ท่านก็จะ

ถ่ายทอดมาเป็นอากัปกิริยา บุคลิกภาพ และกระแสคลื่นที่

แผ่ซ่านออกมาจากตัวของเราออกไปในบรรยากาศ เป็นสิ่ง

ที่เรามองไม่เห็นด้วยตา แต่เขาสามารถสัมผัสได้ด้วยใจว่า 

องค์นี้เป็นเนื้อนาบุญ

หลวงพอ่ยงัไมห่วงัถงึขัน้วา่ เราเปน็พระอรยิเจา้ เอาแค่

วา่ เขา้ถงึไตรสรณคมน ์มพีระรตันตรยัเปน็ทีพ่ึง่ เขา้ถงึพทุธ

รัตนะ ธรรมรัตนะ สังฆรัตนะ มีพระธรรมกายปรากฏอยู่ชัด

ใสแจ่มอยู่ภายใน ถึงขนาดนี้ก็ได้ชื่อว่า เป็นทักขิไณยบุคคล

เบือ้งตน้ นัน่คอื เนือ้นาบญุอนัประเสรฐิ สำ�หรบัผูท้ีแ่สวงบญุ 

เป็นสิ่งที่จะทดแทนความยากลำ�บากและความปรารถนา

ของเขา เพราะฉะนั้นให้ตั้งใจมั่นว่า เราจะต้องเป็นเนื้อนา

บุญที่ดี คิดพูดทำ�แบบพระ หมั่นฝึกฝนอบรมตนเอง และ

ฝึกใจให้หยุดนิ่งให้ได้

๒๖ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๓๙
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๕๗
ทำ�ไมต้องสถาปนา 

เส้นทางมหาปูชนียาจารย์

เราจะไปเดินธรรมยาตราในเส้นทางมหาปูชนียาจารย์ 

กันนะ เส้นทางนี้เป็นเส้นทางที่สำ�คัญมากๆ เพราะว่า 

เป็นเส้นทางที่พระเดชพระคุณหลวงปู่ พระมงคลเทพมุนี 

(สด จนฺทสโร) พระผู้ปราบมาร ได้เดินทางตรงนี้มาก่อน 

เราเป็นลูกเป็นหลานท่านในรุ่นหลังๆ ต้องเดินตามรอยนี้

ถ้าเราไม่สถาปนาเส้นทางมหาปูชนียาจารย์นี้ขึ้นมา 

เดี๋ยวเรื่องราวที่สำ�คัญสำ�หรับทุกๆ คนในโลกจะเลือนหาย

ไป เพราะกว่าท่านจะบังเกิดขึ้นได้ไม่ใช่เรื่องง่ายๆ เลย  

พญามารกันนักกันหนาทีเดียว กว่าจะได้มาบังเกิดขึ้น เมื่อ

ท่านมาบังเกิดขึ้นแล้ว ทำ�ให้การค้นคว้าคำ�สอนดั้งเดิมของ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่เลือนหายไปกว่า ๒,๐๐๐ ปี หวน

กลับคืนมาใหม่ ซึ่งเป็นเรื่องที่สำ�คัญอย่างยิ่ง 

ถ้าไม่ได้ท่านรื้อฟื้นขึ้นมาใหม่ มนุษย์ก็จะไม่แตกต่าง

จากก่อนสมัยพุทธกาล คือ เกิดมาก็จะไม่รู้เรื่องราวเกี่ยว
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กับตัวของตัวเองว่าเกิดมามีทุกข์ ก็จะหาที่พึ่งที่ระลึกที่แท้

จริงไม่ได้ ทั้งๆ ที่ที่พึ่งที่ระลึกที่แท้จริงมีอยู่ในตัวของทุกๆ 

คนในโลก 

พระเดชพระคุณหลวงปู่ท่านถึงเป็นบุคคลที่สำ�คัญ 

ของโลกและจกัรวาล ทีฟ่ืน้ฟสูิง่นีก้ลบัคนืมาใหม ่ทำ�ใหท้กุคน 

ซึ่งเป็นลูกเป็นหลานท่านรู้เรื่องราวว่า ที่พึ่งที่ระลึกที่แท้จริง

นั้นอยู่ภายในตัวของทุกๆ คนในโลก คือ พระธรรมกาย

นั่นเอง แล้วก็เข้าถึงได้ด้วยวิธีการหยุดใจนิ่งๆ อยู่ที่ฐาน 

ที่ ๗ นี่จึงเป็นเรื่องที่สำ�คัญ

คำ�สอนนี้หรือสิ่งที่ท่านค้นพบนี้ เป็นพยานยืนยัน

แห่งการตรัสรู้ธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งไม่ควรจะ

สูญหายไปจากโลกใบนี้ 

ทนีีก้ารจะไมส่ญูหาย จะตอ้งมกีารสบืทอดตอ่ในทกุๆ 

ดา้น ทัง้ดา้นการปฏบิตัติามคำ�สอนของทา่น กบัอกีประการ

หนึ่ง คือ เส้นทางมหาปูชนียาจารย์ เพราะกว่าที่ท่านจะมา 

คน้พบธรรมกาย และคน้พบวชิชาธรรมกาย เกีย่วกบัเรือ่งราว 

การปราบมารของทา่น ทา่นกต็อ้งผา่นเสน้ทางเหลา่นีม้ากอ่น  

ถ้าเราไม่สถาปนา ก็จะค่อยๆ เลือนหายไป 

แมแ้ตพ่ระสมัมาสมัพทุธเจา้ของเราพระองคน์ี ้ทัง้แดน

ประสตู ิตรสัรู ้ปฐมเทศนา ปรนิพิพาน สถานทีต่า่งๆ เหลา่นี ้ 

หากไม่มีพระเจ้าอโศกมหาราชท่านไปฟื้นฟูขึ้นมา แล้วก็
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มีเสาหินปักเป็นพยานทางวัตถุ ที่จะบอกให้ชาวโลกในรุ่น

หลังๆ ได้รู้ว่า บริเวณตรงที่ปักเสาหินนี้ คือที่บังเกิดขึ้น

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตั้งแต่การประสูติ ตรัสรู้ แสดง

ปฐมเทศนา กระทั่งดับขันธปรินิพพาน 

แต่แม้มีการปักเสาหินอย่างนี้ ในประเทศเนปาลแดน

ประสูติของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ครั้งหนึ่งพุทธศาสนายัง

เลือนหายไปจากตรงนั้นถึง ๕๕๐ ปี ทั้งๆ ที่พระเจ้าอโศก

มหาราชได้ปักเสาหิน เพื่อจะบอกให้ชาวโลกรู้ว่า ตรงนี้คือ

ทีป่ระสตู ิยงัเลอืนหายไปเลย ถา้พระเจา้อโศกมหาราชไมไ่ด ้

ปักเสาหิน เราก็จะไม่ทราบเลยว่า ตรงไหนคือสังเวชนีย

สถาน ๔ แห่ง 

เพราะฉะนั้น ลูกทุกรูปอาจจะยังไม่ทราบว่า เราเป็น

บุคคลสำ�คัญอย่างยิ่งไม่แตกต่างจากพระเจ้าอโศกมหาราช

ในยุคโน้น เป็นอีกภารกิจหนึ่งของชีวิตในสังสารวัฏ ของ

พระเจ้าอโศกนั้นเกี่ยวกับเรื่องของภาคโปรด ส่วนของเรา

เกี่ยวกับเรื่องของภาคปราบ ปราบ คือ ปราบพญามาร ซึ่ง

เป็นต้นเหตุแห่งปัญหาทั้งปวงของสรรพสัตว์และสรรพสิ่ง

ทั้งหลาย

วนัใดทีล่กูทัง้หมดนีไ้ดเ้ขา้ถงึพระธรรมกาย ไดพ้สิจูน์

แล้วว่า มีจริง ดีจริง ถึงตรงนั้นเรามีอุปกรณ์ศึกษาเรียนรู้ 

ในสิ่งที่หลวงพ่อได้พูดในวันนี้ นี่เป็นเรื่องที่สำ�คัญ ตรงนี้ 
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ประโยคนี ้ลกูตอ้งจำ�เอาไวใ้หด้วีา่ เราจะตอ้งไปศกึษาเรยีนรู ้

ค้นคว้าเรื่องนี้ให้ได้ แล้วเราจะยิ่งซาบซึ้งว่า ทำ�ไมหลวงพ่อ

ถึงต้องสถาปนาเส้นทางมหาปูชนียาจารย์นี้ นี่เป็นเรื่องที่

สำ�คัญ 

ความปลืม้ปตีจิะมเีพิม่ขึน้เรือ่ยๆ วา่ การมาบวชของเรา 

ในคราวนี้ เป็นสิ่งที่ยิ่งใหญ่อย่างที่เราคาดไม่ถึงเลย ซึ่งเรา 

ไมรู่เ้นือ้รูต้วัเลย เรากน็กึวา่ เรามาเพราะมผีูน้ำ�บญุไปบอกบา้ง  

หรือมาด้วยเหตุอันใดก็ตาม แต่ความจริงแล้วเป็นเรื่องของ 

บญุเกา่ และเปน็ภารกจิสำ�คญัทีต่ดิตวัลกูทกุๆ รปูมา โดยทีย่งั 

ไม่ทราบตัวเองเลย เพราะว่ายังไม่ได้เข้าถึงพระธรรมกาย 

ในตัวที่สมบูรณ์ 

ถ้าลูกได้เข้าถึงพระธรรมกายในตัวอย่างสมบูรณ์ เป็น

อนัหนึง่อนัเดยีวกบัพระธรรมกายในตวั ตอนนัน้ วนันัน้ เรา

จะไดศ้กึษาเรยีนรูท้บทวนตามคำ�สอน หรอืคำ�ทีห่ลวงพอ่ได้

กล่าวในวันนี้ก็จะแจ่มแจ้งขึ้น และมหาปีติจะเกิดขึ้นกับลูก

ทุกๆ รูปว่า การมาบวชในคราวนี้ แม้จะมาด้วยเหตุต่างๆ 

กต็าม แตค่วามจรงิแลว้เปน็ภารกจิอนัยิง่ใหญข่องลกูทกุรปู 

ที่ติดตัวมาข้ามชาติ

ประโยคนี้ก็ให้จำ�เอาไว้ แม้เราจะยังไม่เข้าใจ เพราะ

ยังใหม่สำ�หรับเราซึ่งมาบวชใหม่ เพิ่งมารู้จักกับหลวงพ่อใน
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โครงการนี้เท่านั้น แต่ให้จำ�ประโยคที่กล่าวทั้งหมดในวันนี้ 

จำ�ไวใ้หด้ ีวนัใดทีเ่ขา้ถงึพระธรรมกาย วนันัน้เราจะไดศ้กึษา

เรยีนรูร้ว่มกนั ในตำ�แหนง่เดยีวกนั คอื ศนูยก์ลางกายฐานที ่๗  

ด้วยใจดวงเดียวกัน นี่เป็นเรื่องที่สำ�คัญนะ

ภารกิจตรงนี้ติดตัวมาให้เราได้มาบวชคราวนี้ ได้มา

เดนิธรรมยาตราในภารกจิกอบกูพ้ระพทุธศาสนาใหก้ลบัมา

เฟื่องฟูเหมือนย้อนยุคพุทธกาล หรืออย่างน้อยเหมือนยุค

โบราณกาลที่ผ่านมา 

๑๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๔
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๕๘
กองพันธรรมยาตรา 

เพื่อการฟื้นฟูพระพุทธศาสนา

การเดินธรรมยาตราในคราวนี้ มีความสำ�คัญต่อ

พระพทุธศาสนาในยามนีม้าก ลกูจะอยูใ่นสายตาของมนษุย์

และเทวดาทั้งหลาย ในยามที่พระพุทธศาสนากำ�ลังถูกผู้ที่ 

ไม่ประสงค์ดีคิดทำ�ลายในทุกรูปแบบ ศรัทธาของชาวพุทธ 

ถูกเขย่าให้คลอนแคลน เราจะต้องไปกู้ส่ิงน้ีให้กลับคืนมาให้ได้  

จากการออกเดินธรรมยาตราในเส้นทางพระผู้ปราบมาร 

ด้วยอากัปกิริยาที่สงบเสงี่ยม สง่างาม มีปีติสุขหล่อเลี้ยงใจ 

สมกบัเปน็เนือ้นาบญุ เปน็บตุรแหง่พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ให้

ผูท้ีพ่บเหน็แลว้ เขาเกดิกศุลศรทัธาเลือ่มใสในพระรตันตรยั 

จากการเห็นข้อวัตรปฏิบัติของพวกเราทุกรูป

“การเหน็” เปน็จดุเริม่ตน้ทีส่ำ�คญั ทีจ่ะยงัพระศาสนา

ใหเ้จรญิรุง่เรอืงหรอืสบืทอดตอ่ไปเรือ่ยๆ เหมอืนสมยัพระเจา้

อโศกมหาราช หลังพุทธกาลประมาณ ๒๐๐-๓๐๐ ปี  

พระศาสนาก็เสื่อมลงมาคล้ายๆ กับยุคนี้ แต่มีสามเณรรูป
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หนึ่ง ชื่อ “สามเณรนิโครธ” ท่านเดินอยู่ด้วยอากัปกิริยา

ที่สงบเสงี่ยม สง่างาม สมเป็นเทือกเถาเหล่ากอของสมณะ 

พอดีมาในจังหวะที่พระเจ้าอโศกทอดพระเนตรเห็น

จากช่องหน้าต่าง แต่ท่านนึกว่า เป็นนักบวชประเภทหนึ่ง 

เพราะยุคนั้นมีนักบวชหลายประเภท อีกทั้งใจของพระเจ้า

อโศกก็หมกมุ่นกับการขยายพระราชอาณาจักร ทำ�ศึก

สงครามมาตลอด ไม่ได้ให้ความสนใจเกี่ยวกับเรื่องเหล่านี้ 

อากัปกิริยาของสามเณรนิโครธเพียงรูปเดียวที่เดิน

อยา่งสงบเสงีย่ม สงา่งาม ทำ�ใหพ้ระองคเ์กดิพระราชศรทัธา

ขึ้นในระดับหนึ่ง คือ อยากรู้จัก อยากพูด อยากคุย อยาก

ซักถามว่า เป็นนักบวชประเภทไหน ทำ�ไมถึงต้องบวช มี

วัตถุประสงค์อะไร แล้วใครเป็นผู้อบรมสั่งสอน สอนว่า

อย่างไร เป็นต้น จึงได้ให้มหาดเล็กไปอาราธนาสามเณร

นิโครธเข้ามาในพระราชวัง แล้วการสนทนาธรรมจึงเกิดขึ้น 

ซึ่งนำ�ไปสู่พระราชศรัทธาของพระเจ้าอโศกมหาราช

เมื่อพระองค์ทรงแจ่มแจ้งหายสงสัยในเรื่องราวความ

เป็นจริงของชีวิต จากการได้พูดคุยซักถามกับสามเณร

นิโครธ สามเณรก็แสดงธรรมไปตามที่ได้ศึกษาเรียนรู้มา

จากทีไ่ดป้ฏบิตัมิา เมือ่พระราชศรทัธาเกดิขึน้ในพระทยัของ 

พระเจ้าอโศกมหาราช การฟื้นฟูพระพุทธศาสนาจึงเกิดขึ้น

ไปทั่วราชอาณาจักร มหาเจดีย์ ๘๔,๐๐๐ องค์ ก็ถูกสร้าง
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ขึ้นในหลายแห่งทั่วพระราชอาณาจักร และพระศาสนาก็ 

ตั้งมั่นเรื่อยมา จนกระทั่งเกิดพระราชศรัทธาส่งตัวแทน 

ของพระองคอ์อกบวช แลว้ขยายพระพทุธศาสนาไปทัว่โลก 

นั่นแค่การเห็นสามเณรนิโครธเพียงรูปเดียว พระศาสนาใน

ยคุนัน้ยงัขยายไปไดท้ัว่โลก แลว้สบืทอดมากระทัง่ถงึยคุเรา 

ในปัจจุบันนี้ 

ในภาวะนี้พระพุทธศาสนาในผืนแผ่นดินไทยก็กำ�ลัง

ถกูทำ�ใหส้ัน่คลอนใหต้กต่ำ�คลา้ยๆ อยา่งนัน้ กองพนัเนือ้นา

บุญนี่แหละ จะต้องไปยอยกพระพุทธศาสนาให้สูงขึ้น จาก

การเดินธรรมยาตรา กตัญญูบูชามหาปูชนียาจารย์ พระผู้

ปราบมาร ในอนุสรณ์สถาน ๗ แห่งนี้ ให้ยุคของเราเป็นยุค

ที่พระพุทธศาสนาวิชชาธรรมกายเจริญรุ่งเรืองสูงที่สุด และ

ขยายไปไดท้ัว่โลก ตอ้งใหเ้ปน็อยา่งนีใ้หไ้ด ้นีเ่ปน็เรือ่งสำ�คญั

นะลูกนะ จะได้เป็นบารมีพิเศษของลูกทุกๆ รูป ที่ได้ปฏิบัติ

ภารกิจตรงนี้

สิ่งที่จะทำ�ให้เกิดขึ้นดังกล่าวนี้ ขึ้นอยู่กับการบำ�เพ็ญ

สมณธรรมของลูก ข้อวัตรปฏิบัติ กิจวัตรกิจกรรม ที่ลูกๆ 

กองพนัเนือ้นาบญุทกุรปูไดร้ว่มแรงรว่มใจกนัเปน็หนึง่เดยีว 

ทำ�ให้เกิดขึ้น ด้วยปีติสุขหล่อเลี้ยงใจ คือ มีความสุขในทุก

อริยิาบถ ในทกุขอ้วตัรกจิกรรม ในทกุหนทกุแหง่ ทัง้ภายใน

วัดและนอกวัด 
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การเดินธรรมยาตรานี้ มองกลางมองทางอย่างมีปีติ 

สุขหล่อเลี้ยงใจ อย่างสงบเสงี่ยม สง่างาม อย่างองอาจด้วย 

ความปีติและภาคภูมิใจ มีปีติสุขหล่อเลี้ยงใจอยู่ตลอดเวลา 

และถ้าเราสามารถเข้าถึงพระภายในได้ ได้ชื่อว่าบวช ๒ ชั้น  

ทั้งภายนอกภายในอย่างน้อยอย่างนี้ ก็จะยิ่งเป็นที่ตั้งแห่ง
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ศรัทธาของผู้ที่ได้พบเห็นทั้งมนุษย์และเทวดาทั้งหลายได้ 

ลูกจะมีปีติสุข ผู้ที่จะมาร่วมโปรยดอกดาวรวย (ดาวเรือง) 

เขาก็มีปีติสุขตามไปด้วย ผู้ที่ไม่มีศรัทธาก็จะมามีศรัทธา 

ที่มีศรัทธาอยู่แล้ว ศรัทธาก็จะยิ่งเพิ่มพูนมากขึ้น พระ

ศาสนาก็จะถูกยอยกให้สูงขึ้น แล้วขยายไปทุกภูมิภาคทั่ว

โลก อานิสงส์ใหญ่ก็ย้อนกลับคืนมาสู่ลูกทุกคน ถึงโยมพ่อ 

โยมแม่ บรรพบุรุษ หมู่ญาติ สรรพสัตว์ทั้งหลาย นี่เป็นสิ่งที่

จะบังเกิดขึ้น 

เพราะฉะนัน้ วนัเวลาทีเ่หลอือยู ่ใหต้ัง้ใจฝกึตน ทนหวิ 

บำ�เพ็ญตบะ เป็นพระแท้ให้ได้ ด้วยความรัก ด้วยความ

ปรารถนาดีซึ่งกันและกัน ด้วยความยิ้มแย้มแจ่มใส ปีติ 

เบิกบาน รู้รักสามัคคีกัน ให้อภัยกัน เป็นหนึ่งเดียวกัน เป็น 

กองพันเนื้อนาบุญที่แท้จริง ลูกต้องฝึกให้ไปถึงจุดนี้ให้ได้ 

หากลกูฝกึใจใหใ้จหยดุนิง่อยูภ่ายใน มคีวามสขุภายใน

นั่นแหละ จะทำ�ให้สิ่งที่หลวงพ่อพูดมาทั้งหมดนั้นบังเกิด

ขึน้ไดอ้ยา่งงา่ยๆ ถา้ใจของลกูกองพนัเนือ้นาบญุหยดุนิง่ได ้

สนิทติดอยู่ในกลางกายได้ทั้งหมดทุกรูป สิ่งนี้ก็จะเกิดขึ้น

ได้อย่างง่ายๆ เพราะ “หยุดเป็นตัวสำ�เร็จ” ทั้งทางโลกและ 

ทางธรรม ทั้งภายนอกและภายใน ให้ลูกตั้งใจฝึกกันนะ

๒๒ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๘
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๕๙
ดวงประทีป 

แห่งพระพุทธศาสนา

การที่ลูกทุกรูปได้มาบวชในคราวนี้ มาด้วยบุญเก่าที่

สั่งสมมาดีแล้วในอดีตชาติได้จังหวะส่งผล ให้ทิ้งทุกอย่าง 

วางทุกสิ่ง แล้วก็มาบวช 

บวชแลว้กไ็ดม้าฝกึตน ทนหวิ บำ�เพญ็ตบะ เปน็พระแท ้ 

กระทัง่อยูร่บักฐนิ เดนิธดุงค ์ไปพฒันาวดัรา้งเปน็วดัรุง่ แลว้ 

ก็มาสู่ภารกิจที่สำ�คัญ คือ การเดินธรรมยาตรา กตัญญูบูชา

แด่พระเดชพระคุณหลวงปู่ พระผู้ปราบมาร ในเส้นทาง

ที่ท่านเคยเดินมาก่อน สมัยที่ท่านยังมีชีวิตอยู่ ลูกได้มาสู่

โครงการนี้ทั้งหมด มาด้วยบุญบารมีเก่าที่สั่งสมไว้ แล้วก็

มาเพิ่มเติมใหม่ 

ณ ช่วงเวลานี้เป็นช่วงรอยต่อที่สำ�คัญ เมื่อชาวพุทธ

ถูกกระแสโลก กระแสสื่อ กระแสสารพัดทั้งหมดมาจาก

ทุกทิศทุกทาง ทำ�ให้ห่างเหินจากพระพุทธศาสนา ศรัทธา 

เริ่มคลอนแคลน ไม่มั่นคง ไม่เหนียวแน่นเหมือนสมัยปู่ย่า
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ตายาย จังหวะนี้จึงเป็นจังหวะที่ลูกจะต้องไปทำ�หน้าที่เป็น

ผู้ให้แสงสว่าง ฉุดให้ทุกคนออกจากความมืด มาสู่ความ

สว่าง มาสู่ความถูกต้องและดีงาม ให้กลับมาเคารพรักใน

พระรัตนตรัย ในพระพุทธศาสนา อย่างน้อยก็ให้เหมือนกับ

ปู่ย่าตายายบรรพบุรุษที่ผ่านมา หรือยิ่งกว่านั้น 

<< ทุกย่างก้าว คือ ย่างแก้ว >>

การเดินธรรมยาตรากตัญญูบูชาในคราวนี้ มีความ

สำ�คัญอย่างยิ่ง ลูกจะต้องไปเดินในฐานะที่เป็นเนื้อนาบุญ

ที่แท้จริง แม้ยังไม่ได้เป็นพระอริยเจ้า ยังไม่ได้เป็นพระ

อรหันต์ก็ตาม แต่ข้อวัตรปฏิบัติ ทุกกิจวัตรกิจกรรมจะต้อง

เปน็สมณะแท ้พทุธบตุรแท ้จะตอ้งฝกึตน ทนหวิ บำ�เพญ็ตบะ  

เป็นพระแท้ตลอด จนมีความรู้สึกปลื้มปีติใจ สุขใจ  

ภาคภูมิใจในตัวของเราว่า เราทำ�ได้ เราเป็นพระแท้ได้ เป็น

เนื้อนาบุญได้ 

เวลาออกเดินธรรมยาตรา ทุกย่างก้าวก็เป็นการ

บำ�เพ็ญสมณธรรม ย่างก้าวก็จะเป็นย่างแก้ว เราก็เดินตาม

ปกติของเรา แค่เปลี่ยนอิริยาบถจากนั่งสมาธิมาเป็นเดินทำ�

สมาธิ คือ ข้างนอกเคลื่อนไหว ข้างในหยุดนิ่ง ทุกย่างก้าว

ก็เป็นย่างแก้ว ใจเรานิ่งอยู่ตรงกลางกายของเราที่เราฝึกกัน

มาอย่างดีแล้ว 
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ถ้าเราเดินอย่างมีปีติสุขหล่อเลี้ยงใจ ความรู้สึกว่า เรา

เปน็เนือ้นาบญุทีแ่ทจ้รงิ มนัจะองอาจ สงา่งาม ซึง่เปน็ไปเอง  

เราจะเป็นแหล่งแห่งเนื้อนาบุญที่จะโปรดมนุษย์เทวดา 

ท้ังหลายให้พ้นจากความทุกข์ทรมานของชีวิต ปิดประตูอบาย  

เปิดประตูสวรรค์ แล้วก็มีสุขในปัจจุบัน ดับทุกข์ได้ มีใจรัก 

พระพทุธศาสนา บญุเกดิขึน้จากตวัเราถงึตวัเขา ถงึหมูญ่าติ

ที่เขาละโลกไปแล้ว ถึงชาวสวรรค์ ถึงทุกผู้ทุกคนทุกตน 

ที่ดูแลเราอยู่ นี่จึงเป็นเรื่องที่สำ�คัญ

ลูกจะมีปีติสุขทุกย่างก้าวเลย เดินเหินไปเหมือนจะ

เลื่อนลอยไปในนภากาศ เพราะฉะนั้นการฝึกตนในตอนนี้

ก่อนเดินธรรมยาตราจึงมีความสำ�คัญอย่างยิ่ง หากเราฝึก 

จนมีประสบการณ์ภายในที่ดี ตั้งแต่ตัวโล่ง โปร่ง เบา สบาย  

ตวัยดื ขยาย ตวัยอ่ มแีรงดดู มคีวามสขุ เหน็แสงสวา่ง หรอื

เหน็ภาพภายในไดแ้ลว้ เดนิธรรมยาตราจะมคีวามปลืม้ปตีสิขุ  

ระยะทางที่ไกลเหมือนใกล้จนเราไม่คำ�นึงถึงเลย จะเดินไป

ไกลจนกระทั่งสุดขอบโลกนี้ก็ยังได้ เพราะเราไม่ได้คำ�นึงถึง

เรื่องนั้น

“พลังอยู่ท่ีใจหยุด ถ้าเผลอหลุด มันก็ทรุดหมดแรง” 

ถ้ามีประสบการณ์ภายในดังกล่าวอย่างนี้ได้ การเดิน

ก็จะองอาจ สง่างาม เป็นเนื้อนาบุญ เป็นที่ตั้งแห่งศรัทธา 

เหมือนกระถางธูปที่เขาไว้ปักธูปจุดบูชา ตัวเราเป็นประดุจ
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กระถางธูป เป็นที่ตั้งแห่งศรัทธา โยมเขาเห็น เขาก็มีศรัทธา 

เขาเอาศรทัธามาตัง้ไวท้ีเ่รา เหมอืนเอาธปูมาปกัไวใ้นกระถาง 

บุญก็เกิดขึ้นกับทั้งเราและทุกๆ คน นี่จึงเป็นเรื่องที่สำ�คัญ 

โดยเฉพาะการเดนิในเสน้ทางพระผูป้ราบมาร เหมอืน

เราเดินตามรอยเท้าของท่าน ที่ท่านเดินทางมาก่อนในสมัย

ที่ท่านยังมีชีวิตอยู่ บารมีจะเกิดขึ้นกับเราอย่างมากมาย เรา 

จะอยู่ในสายตาของท่าน ที่ดูเราอยู่ตรงกลางกายของท่าน 

กลางกายของท่านจะมีองค์พระที่มีอานุภาพมากซ้อนมา 

นับไม่ถ้วน ท่านก็จะเอาเราทั้งหมดไปไว้ในกลางท่าน  

ถา้ใจเราไมห่ลดุจากทา่น เรากจ็ะไดบ้ญุเตม็ที ่เหน็ทา่นตลอด

อย่างนี้ หรือเห็นประสบการณ์ภายในดังกล่าวตลอด บารมี

พิเศษก็จะเกิดขึ้น 

๑๖ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๘
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๖๐
รักษาจิตดวงเดียว

ลกูมาจากทีต่า่งๆ กนั มาอยูร่วมกนัเยอะๆ อยา่งนีเ้พิง่

ไดไ้มก่ีว่นั กอ็าจจะตอ้งปรบัตวักนันดิหนอ่ย สกัเปอรเ์ซน็ต ์

สองเปอร์เซ็นต์ ที่จะให้เป็นหนึ่งเดียวกัน 

ลูกต้องอย่าถือสากัน ให้อภัยกัน ถ้าในกรณีที่อีกฝ่าย

ยังไม่เข้าใจ ต้องให้อภัยกัน แล้วก็ต้องรีบกลมเกลียวเป็น 

หนึง่เดยีวกนัใหไ้ดเ้รว็ทีส่ดุ วา่อยา่งไร ตอ้งวา่ตามกนั เพราะ 

เรามีเวลาจำ�กัด

ลูกต้องเป็นต้นบุญต้นแบบของพุทธบุตรรุ่นน้องๆ 

ที่จะมาในภายหลัง แล้วให้กิตติศัพท์อันดีงามที่เราฝึกตน  

ทนหิว บำ�เพ็ญตบะ เป็นพระแท้ แล้วรวมเป็นหนึ่งเดียวกัน

ได้นี้ ให้เลื่องลือไปจนกระทั่งเกิดกระแสตื่นตัวที่จะช่วยกัน 

กอบกู้พระพุทธศาสนากันไปทั่วสังฆมณฑล จากเราถึง

สังฆมณฑลทั่วประเทศ แม้เราจะเป็นพระบวชใหม่ก็ตาม  

สิง่นีก็้จะเป็นบารมีย้อนกลับมาท่ีตัวลูกทุกๆ รูป ถ้าทำ�อย่างน้ี 

ได้เร็ว ก็ได้บุญเร็ว ได้บารมีเร็ว และสิ่งดีๆ ก็จะเกิดขึ้นกับ

พระศาสนาได้เร็ว ถ้าช้ามันก็เกิดช้า 
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เพราะฉะนั้น รีบเป็นหนึ่งเดียวกันให้ด่วนจี๋เลย เพราะ

ตอนนี้พระศาสนาอยู่ในภาวะวิกฤติคล้ายๆ น้ำ�ท่วมอย่าง 

นี้แหละ ต่างก็ได้แต่รำ�พึงว่า ทำ�ไมถึงเป็นอย่างนี้ ไม่รู้จะ 

ทำ�อยา่งไร กบ็น่กนัไป บน่กนัมา ซึง่หลวงพอ่วา่มนัเสยีเวลา  

เรามาลุยแก้ไขกันเลยดีกว่า เพราะเราจะอยู่ในโลกนี้  

ไม่นานเท่าไร แต่การที่จะแก้ไขตรงนี้ได้ จะต้องมีพุทธบุตร 

สักกลุ่มหน่ึง เป็นต้นบุญต้นแบบท่ีเราได้ฝึกตนมาในระดับหน่ึง  

เพราะเราเพิ่งบวชได้ไม่กี่วันไม่กี่เดือนเท่านั้นเอง จะต้อง

เป็นต้นบุญต้นแบบที่ดี จนกระทั่งเกิดแรงบันดาลใจไป 

ทั่วสังฆมณฑล นี่ก็เป็นเรื่องที่สำ�คัญ 

กาลเวลาเพิ่งผ่านมาได้ไม่นานเท่าไร การศึกษาเรียนรู้

เรือ่งพระธรรมวนิยัจะใหแ้จม่แจง้หรอืแตกฉานเทา่กบัผูท้ีอ่ยู่

นานๆ ก็คงจะยังไม่ได้ แต่ถ้าเรายังไปไม่ถึงตรงนั้น มันมีวิธี

ลัดที่จะทำ�ให้เราเป็นหนึ่งเดียวกันกับพระธรรมวินัย 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่า รักษาจิตดวงเดียวให้

บรสิทุธิ ์ใหใ้สๆ ฝกึใจใหห้ยดุนิง่อยูท่ีศ่นูยก์ลางกายฐานที ่๗ 

พอใจเราผ่องใสบริสุทธิ์ในระดับหนึ่ง ที่ยังไม่ต้องถึงกับเป็น

พระอรหันต์ แค่บริสุทธิ์จนเห็นความบริสุทธิ์ปรากฏเกิดขึ้น 

เช่น อย่างน้อยเห็นแสงสว่าง ดวงใสๆ องค์พระใสๆ หรือ

เบาสบาย จนกระทั่งเราไม่เบื่อจากการนั่งสมาธิ ใจก็ผ่องใส 

จิตดวงเดียวก็ถูกรักษาเอาไว้แล้ว 
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เมื่อจิตเริ่มบริสุทธิ์ในระดับหนึ่งดังกล่าว ความคิด

ต่างๆ ของเราก็จะเปลี่ยนแปลงไป เพราะแหล่งแห่งความ

คิดบริสุทธิ์ มีความผ่องใส จะคิดแต่เรื่องดีๆ พูดเรื่องดีๆ  

ทำ�แต่เรื่องดีๆ ความสำ�รวมระวังในพระธรรมวินัยก็จะเกิด

ขึ้นมาเองเป็นอัตโนมัติ แบบธรรมชาติ โดยที่เราไม่ต้อง

ตั้งใจว่า จะต้องเคร่งเครียดในการรักษาพระธรรมวินัย แต่

พระธรรมวินัยจะเป็นหนึ่งเดียวกับตัวของเราเหมือนลม

หายใจเข้าออก 

ใจก็จะผ่องใส มีปีติสุขหล่อเลี้ยงใจตลอดเวลา จน

กระทั่งถึงในระดับที่เรามีความเลื่อมใสในตัวเราว่า แม้บวช

มาไม่นานก็ตาม เรายังมาถึง ณ จุดตรงนี้ได้ ซึ่งแตกต่าง

จากเวลาทีผ่า่นมาตอนทีเ่ราเปน็คฤหสัถ ์เมือ่เรานกึยอ้นหลงั

ไปจะเอาช่วงไหนที่เราปลื้มในตัวเราเอง ในการทำ�ความดี  

บางทีเรานึกไม่ค่อยออกนะ หรือยอมรับตัวของเราเองใน

ระดับที่เรานับถือตัวเองได้ ทั้งๆ ที่ช่วงเวลาเป็นคฤหัสถ์ที่

ผ่านมามากกว่าช่วงที่เราเป็นพุทธบุตร 

ถ้าหากลูกทำ�ได้อย่างนี้ พระศาสนาจะถูกฟื้นฟูขึ้นมา

อย่างกะทันหันแบบโอปปาติกะ คือปุ๊บปั๊บขึ้นมาอย่างที่เรา

คาดไม่ถึง เราจะยิ่งมีมหาปีติว่า เรามีส่วนสำ�คัญในการทำ�

สิ่งเหล่านี้ให้เกิดขึ้น เพราะฉะนั้นลูกทุกรูปต้องรีบเป็นหนึ่ง

เดียวกัน คือ 
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๑. เป็นหนึ่งเดียวกับศูนย์กลางกายฐานที่ ๗

๒.	เป็นหนึ่งเดียวกันในหมู่เพื่อนสหธรรมิกทั้งหลาย 

อย่าถือสากัน ให้อภัยกัน แล้วความรักสามัคคีก็จะเกิดขึ้น

กับหมู่คณะ 

วันเวลาที่เหลืออยู่ เราจะได้มุ่งมั่นแสวงหาสิ่งที่สำ�คัญ

สำ�หรับชีวิตของเรา คือ ตั้งใจปฏิบัติธรรมเพื่อให้เข้าถึง

ประสบการณ์ภายใน เราจะต้องไปถึงที่พึ่งที่ระลึกที่แท้จริง 

คือพระธรรมกายในตัวของเราให้ได้ ซึ่งตอนเป็นคฤหัสถ์ 

เราไม่เคยรู้เรื่องนี้มาก่อนเลย มีเพียงบางรูปเท่านั้นที่พอจะ

ไดย้นิไดฟ้งัมาบา้ง แตก่ไ็มเ่คยมปีระสบการณภ์ายในอยา่งนี ้ 

แตต่อนนีโ้อกาสมาถงึแลว้ ทีเ่ราจะตอ้งเขา้ไปถงึทีพ่ึง่ทีร่ะลกึ

ที่แท้จริงที่อยู่ภายในตัวของเรา คือ พระธรรมกายให้ได้  

นี่เป็นเรื่องที่สำ�คัญ

ถ้าถึง ณ ตอนนั้น เราจะได้ปฏิบัติภารกิจที่ยิ่งใหญ่  

ที่หลวงพ่อใช้คำ�ว่า อสาธารณะ คือ ไม่ใช่ว่าใครๆ ก็ทำ�ได้ 

ถา้ทำ�ได ้เขากท็ำ�มานานแลว้ ไมว่า่พระ ไมว่า่โยม หรอืไมว่า่ 

มนุษย์หรือเทวดา 

แต่ตอนนี้ลูกยังไม่รู้ตัวเองว่า ลูกเป็นบุคคลสำ�คัญ

สำ�หรับภารกิจนี้ ซึ่งจะมีผลต่อพระศาสนาในอนาคต และ

มวลมนุษยชาติทั่วโลก บางทีเราก็นึกว่า เราก็คนธรรมดา 

กอ่นมาบวชกท็ำ�มาหากนิทัว่ๆ ไป เปน็กลุบตุรมาจากหลาก
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หลายตระกลู หลากหลายอาชพี เรากร็ูเ้พยีงแคน่ี ้แต ่ณ วนันี ้ 

ลูกต้องรู้เพิ่มขึ้นว่า ลูกเป็นบุคคลสำ�คัญสำ�หรับภารกิจนี้ 

เพราะฉะนั้นต้องทำ�ให้สมกับที่เราเป็นบุคคลสำ�คัญสำ�หรับ

ภารกิจตรงนี้ 

ลกูมบีญุเกา่กนัมาทกุรปู แตเ่ราไมรู่ต้วั เรารูแ้ตว่า่ ชวีติ

ทีเ่ราเกดิมาในปจัจบุนันีม้นักไ็มค่อ่ยจะสขุสบายบา้ง หรอืสขุ

สบายบ้างนิดหน่อยไปตามอัตภาพ นั่นคือสิ่งที่เราเห็นด้วย

ตามนษุย ์แตส่ิง่ทีล่กึไปกวา่นัน้ ลกูยงัมองไมเ่หน็ แตว่นัใดที่

ได้เข้าถึงพระธรรมกาย แล้วเรามาศึกษาวิชชาธรรมกาย ซึ่ง

พระเดชพระคณุหลวงปูว่ดัปากน้ำ� ภาษเีจรญิ พระผูป้ราบมาร  

ท่านค้นพบขึ้นมา เราจะได้มาศึกษาตรงนี้

ตอนนี้ให้รับทราบไปอีกระดับหนึ่งว่า ลูกเป็นผู้มีบุญ

มาก บญุเกา่เราเพยีงพอ เหลอืแตป่จัจบุนันีจ้ะตอ้งประกอบ

ความเพียรกันอย่างเต็มที่ ให้เต็มกำ�ลัง อย่างถูกหลักวิชชา 

ต้องถูกหลักวิชชาด้วยจึงจะได้ผล ได้เข้าถึงประสบการณ์

ภายใน ณ จุดที่หลวงพ่ออยากให้ลูกเข้าถึง จุดที่เราสามารถ

ไปศึกษาวิชชาธรรมกายได้ คือ เข้าถึงพระธรรมกายในตัว 

บุญเรามี เหลือแต่ความเพียร หรือความขยันที่จะนั่ง และ

ถูกหลักวิชชา ต้องจำ�ตรงนี้ให้ดี 

๑๔ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๔
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๖๑
ประดุจพระอาทิตย์ พระจันทร์

บวชแล้วต้องให้เป็นประดุจพระอาทิตย์และ

พระจันทร์รวมอยู่ในตัวของเรานะ 

เปน็ประดจุพระอาทติยพ์ระจนัทรร์วมอยูใ่นตวัของเรา

เปน็อยา่งไร กจ็ากขอ้วตัรปฏบิตัทิีเ่ราฝกึตน ทนหวิ บำ�เพญ็

ตบะ เปน็พระแท ้ใจหยดุนิง่ทีศ่นูยก์ลางกายฐานที ่๗ ตรงนี ้ 

ใหค้วามสวา่งภายในเปน็รศัมธีรรมแผข่ยายมาถงึกายหยาบ

ของเรา 

ลกูตอ้งฝกึใหไ้ดอ้ยา่งนีน้ะ ใหญ้าตโิยม หรอืใครๆ เขา

ดเูราจากทีไ่กลๆ เหมอืนเหน็ดวงอาทติยใ์นยามเทีย่งวนั คอื 

สวา่งจา้มาเลย แตพ่อเขาเขา้ใกลม้าคยุกบัเราแลว้ ใหเ้ขารูส้กึ

เย็นฉ่ำ�เหมือนอยู่กับพระจันทร์ในคืนวันเพ็ญ

ลูกจะต้องเอาท้ังพระอาทิตย์ท้ังพระจันทร์รวมอยู่ในตัว  

ดูแต่ไกลต้องให้สว่างเหมือนดวงอาทิตย์ แต่พอเข้าใกล้ๆ 

ทำ�ไมเย็นฉ่ำ�เหมือนพระจันทร์ในคืนวันเพ็ญ 
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จะเป็นอย่างนี้ได้ ลูกต้องเชื่อมใจของเราให้ไปติดที่

ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ให้ได้ โดยนึกถึงความปลื้มที่เราได้ 

มาบวชในคราวนี้ ในทุกๆ เรื่องที่จะทำ�ให้ใจเราปลื้มปีติ 

จนกระทัง่ทำ�ใหด้วงธรรมในตวัปรากฏเกดิขึน้ องคพ์ระใสๆ 

เกิดขึ้นอย่างนี้นะ

๑๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๔
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๖๒
นักบวชที่แท้จริง

หมั่นฝึกใจเราให้หยุดนิ่งอยู่ภายใน 

ตั้งใจบำ�ำเพ็ญสมณธรรมให้ดี ถ้าทำ�ำได้อย่างนี้ 

ไม่ว่าจะบวชสั้นหรือบวชยาวก็ตาม 

ก็ได้ชื่อว่า “เป็นนักบวชที่แท้จริง”

เป็นสมณะผู้มีความสงบกาย วาจา ใจ เพราะใจหยุด

อยูภ่ายใน มคีวามแตกตา่งจากคฤหสัถ ์ตา่งจากชาวโลกทัง้

หลาย ได้ชื่อว่า เป็นบุตรแห่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่แท้จริง 

นึกเมื่อไรเราก็ปลื้ม มีปีติสุขหล่อเลี้ยงใจ 

บุญก็จะเกิดขึ้นกับตัวเรา ถึงโยมพ่อโยมแม่ ปู่ย่าตา

ยาย บรรพบรุษุทัง้หลาย กระทัง่แผไ่ปถงึสรรพสตัวท์ัง้หลาย

ทั้งปวงก็จะมีส่วนแห่งบุญนี้ ไม่ว่าเราจะบวชสั้น บวชยาว

ก็ตาม นึกถึงเมื่อไรก็ปลื้มภาคภูมิใจในตัวของเราเอง

ก่อนหน้านี้เราจะเป็นอะไรก็ช่างเถิด แต่เดี๋ยวนี้เรา

เป็นสมณะ เป็นบรรพชิต เป็นพุทธบุตร บุตรแห่งพระสัมมา 

สัมพุทธเจ้า เรามีความรู้สึกว่า เราเป็นบุตรของพระสัมมา
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สัมพุทธเจ้าที่แท้จริง ด้วยชีวิตจิตวิญญาณแห่งนักบวช พอ

อารมณ์นี้เกิดขึ้น การเดินธรรมยาตราทุกย่างก้าวก็เป็นย่าง

แกว้ คอืใจจะใส จะสะอาด จะบรสิทุธิ ์จะองอาจ สงา่งาม ปตี ิ

และภาคภมูใิจในตวัเอง จะมองแตก่ลางกายของเรา และมอง

หนทางที่เราจะก้าวเดินไป 

<< เดินตามรอยหลวงปู่ >> 

เดินตามพระเดชพระคุณหลวงปู่ พระผู้ปราบมารไป 

ท่านไปทางไหน เราก็ไปทางนั้น ในเส้นทางแห่งพระอริยเจ้า 

เสน้ทางทีท่า่นเดนิตอนสมยัมชีวีติอยูก่เ็ดนิทางในเสน้ทางนี ้

เรากเ็ดนิตามรอยเทา้ทา่นไปอยา่งองอาจ สงา่งาม สมกบัเปน็

พุทธบุตรที่แท้จริง 

ถ้าเป็นสามเณรก็เป็นเทือกเถาเหล่ากอของสมณะ มี

เชื้อสายของสมณะ องอาจ สง่างาม สมควรแก่การเดิน

บนกลีบดอกไม้ที่ญาติโยมได้น้อมเคารพบูชากราบไหว้ 

เนือ้นาบญุ เรากเ็ปน็ประดจุเนือ้นาบญุทีเ่ขาโปรยกลบีดอกไม้ 

มาดว้ยความเคารพ ศรทัธา เลือ่มใส บญุกเ็กดิขึน้กบัทกุคน  

ทั้งผู้โปรย ทั้งผู้ที่ได้เห็น ทั้งมนุษย์และเทวดาทั้งหลาย ผู้ที่

จิตเลื่อมใสในพระรัตนตรัยก็จะได้มีส่วนแห่งบุญนี้ด้วย

ผู้ที่ยังไม่เลื่อมใสก็จะเริ่มมีความเลื่อมใส ช้าบ้าง เร็ว

บ้าง ที่เลื่อมใสอยู่แล้วก็จะเลื่อมใสยิ่งขึ้น ถ้าหากเราเป็น
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ประดุจพระบรมโพธิสัตว์ที่โปรดสรรพสัตว์ทั้งหลายให้พ้น

จากความทุกข์ทรมานของชีวิต ให้เข้าสู่เส้นทางชีวิตแห่ง

ความเป็นอมตะเหมือนพระอริยเจ้าทั้งหลาย เราจะมีปีติสุข

หล่อเลี้ยงใจทุกย่างก้าว สิ่งแวดล้อมก็ไม่มีความหมายอะไร

สำ�หรับเรา ไม่ว่าจะเดินในที่จอแจ ฝนตก แดดออก อะไรก็

แลว้แต ่เพราะเราจะมีปีตีสิขุอยูภ่ายใน มคีวามบรสิทุธิท์ีห่ลอ่

เลี้ยงใจเราทุกอนุวินาที ทุกอณูเนื้อ จนกระทั่งถึงจุดหมาย

ปลายทางในแต่ละวัน

ความปลื้มปีติจะเกิดขึ้นกับทุกคนที่ได้เห็น เท่ากับ 

เราช่วยปิดประตูอบาย เปิดประตูสวรรค์นิพพานให้กับ 

ทุกๆ คน นี่เป็นกิจที่สำ�คัญอย่างยิ่ง เพราะฉะนั้นต้องทำ�กิจ

ตรงนี้ให้สมบูรณ์ ให้บริสุทธิ์ บริบูรณ์ 

<< สมณะแท้ตลอดเวลา >> 

แม้ไปสู่ที่พัก ข้อวัตรปฏิบัติ กิจวัตรกิจกรรมก็ให้สม

กับสมณะ ไม่ว่าเราจะอยู่ตามลำ�พังไม่มีใครเห็นก็ตาม แต่

เราเห็นตัวของเราเอง พฤติกรรมตัวเราว่า เรายังเป็นสมณะ

อยู่ไหม เป็นในระดับที่เรามีความปีติและภาคภูมิใจไหม แม้

อยู่ตามลำ�พังเราต้องมีปีติและภาคภูมิใจในตัวเราเอง ด้วย

ข้อวัตรปฏิบัติตามหลักวิชชา 
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อย่างนี้จึงจะเรียกว่า “สมณะแท้” เป็นพุทธบุตรที่แท้

จริง นึกเมื่อไรก็ปลื้ม มนุษย์เทวาเห็นก็ปลื้ม เล่าสู่ใครๆ ฟัง

เขาก็ปลื้ม ปลื้มแล้วเกิดแรงบันดาลใจอยากจะมาเป็นอย่าง

เรา มามีข้อวัตรปฏิบัติอย่างเรา พระพุทธศาสนาก็จะเจริญ

รุ่งเรือง แล้วเราก็มีส่วนอย่างสำ�คัญในการสืบทอดอายุของ

พระพุทธศาสนาให้ยืนยาวต่อไปเรื่อยๆ บารมีพิเศษ บารมี 

๑๐ ทัศ ก็จะเกิดขึ้นกับเรา โดยเฉพาะเนกขัมมบารมี คือ 

บารมีแห่งการเป็นนักบวช เป็นบรรพชิต กิจนี้จึงเป็นเรื่องที่

สำ�คัญที่ลูกต้องฝึกให้ได้

ทั้งหมดนี้จะได้อย่างสมบูรณ์ ถ้าหากลูกใจหยุดนิ่งได้ 

หยุดนิ่งในระดับที่เราเข้าถึงพระในตัว เห็นท่านชัดใสแจ่ม

กระจ่างอยู่ที่กลางกาย ทั้งนั่ง ทั้งนอน ทั้งยืน ทั้งเดิน ทั้งทำ�

กิจวัตรกิจกรรมอะไรต่างๆ ก็เห็นอยู่ตลอดเวลาเลย 

<< ต้องทำ�ให้ดีกว่าดีที่สุด >>

เรามเีวลาจำ�กดัในการสรา้งบารมนีะลกูนะ โดยเฉพาะ

การเดนิธรรมยาตราทีเ่ปน็ประวตัศิาสตรช์วีติของเรานี ้ชว่ง

ระยะเวลาแค่ ๑ เดือนเท่านั้น ลูกต้องสอนตัวเองว่า เราจะ

ตอ้งทำ�ใหด้กีวา่ดทีีส่ดุ นอกจากไดร้บัคำ�แนะนำ�สัง่สอนจาก

พระอาจารย์ พระพี่เลี้ยงแล้ว หรือเพื่อนสหธรรมิกก็ตาม ก็

ต้องสอนตัวเองให้ได้ด้วย
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เพราะฉะนัน้ ๑ เดอืนนี ้ตอ้งเปน็สมณะใหส้มบรูณ ์เปน็

สามเณรเทอืกเถาเหลา่กอของสมณะใหส้มบรูณ ์ทีน่กึเมือ่ไร

ก็ปลื้ม แล้วมีปีติสุขหล่อเลี้ยงใจ ภาคภูมิใจตัวของเราเอง 

เราจะอยู่ในสายตาของพระผู้ปราบมาร ซึ่งท่านก็จะ

น้อมเอาเราทั้งหมดไว้ในกลางกายของท่าน กลางองค์พระ

ที่ผุดผ่านกายท่านนับพระองค์ไม่ถ้วน 

วิบากกรรมวิบากมารต่างๆ ที่ติดตามตัวเรามาข้าม

ชาติกระทั่งถึงปัจจุบันนี้ ซึ่งจะมีผลต่อไปในอนาคต ท่าน

ก็จะกลั่นแก้ไขให้สะอาด ให้บริสุทธิ์ ให้ทั้งธาตุธรรมเห็นจำ�

คิดรู้เราสะอาดบริสุทธิ์ 

ธาตุ คือ ดิน น้ำ� ลม ไฟ วิญญาณ อากาศ ในตัวเรา 

ให้สะอาด ให้บริสุทธิ์ ธรรมในตัวเราซึ่งเป็นเครื่องรองรับ

ธาตุความบริสุทธิ์ เห็น จำ� คิด รู้ คือ ใจของเราก็ใสบริสุทธิ์

ในทุกๆ กายที่สะอาดเพิ่มขึ้นไปเรื่อยๆ นี่ไม่ใช่เรื่องเล็กๆ 

น้อยๆ เพราะฉะนั้นวันเวลาที่เหลืออยู่นี้ ลูกต้องตั้งใจฝึก

ให้ดีนะลูกนะ 

๑๙ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๘
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 ๖๓
รวมพลังพุทธบุตร 

ชวนโยมเทเหล้าเผาบุหรี่

	 ทุกวัดมีกำ�ลังอย่างมหาศาล เพราะมีพระภิกษุ

สามเณรเปน็กำ�ลงัรบหลกัของกองทพัธรรม ๓๐๐,๐๐๐ กวา่

รูปจาก ๓๐,๐๐๐ กว่าวัดทั่วประเทศ 

	 ถ้าหากว่า ทุกวัดพร้อมใจกันชวนโยมเทเหล้าเผา

บหุรี ่โดยไมเ่กรงใจโยม หลวงพอ่เชือ่วา่ไมถ่งึเดอืนสิง่เหลา่นี ้

ก็จะสูญหายหมดสิ้นไป แต่ตอนนี้เรามัวไปเกรงใจกัน

	 ความเกรงใจเป็นสิ่งที่ดี 

	 แต่ถ้าจะชวนคนทำ�ความดี ไม่ต้องเกรงใจ 

	 ที่จริงโยมต้องการฟังเสียงพระ อยากฟังมากๆ 

เพราะเป็นเสียงสวรรค์ ถ้าทุกวัดทั่วประเทศพร้อมใจกัน

ชักชวนญาติโยมเทเหล้าเผาบุหรี่โดยไม่เกรงใจใคร มีแต่

ความรักและปรารถนาดีต่อญาติโยมอย่างแท้จริง สิ่งไม่ดี

เหล่านี้ก็จะหมดสิ้นไป เพราะฉะนั้นถ้ากำ�ลังหลักของกอง

ทัพธรรม ๓๐๐,๐๐๐ กว่ารูป ๓๐,๐๐๐ กว่าวัดทั่วประเทศ 
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พร้อมใจกันสู้ หลวงพ่อว่าใช้เวลาเพียงไม่กี่วัน ทุกคนจะได้

อยู่ในเส้นทางที่ดีร่วมกัน 

และมันเป็นหน้าที่ของนักรบกองทัพธรรม ของพุทธ

บริษัท ๔ ทั้งพระภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา ที่จะต้อง

ช่วยกันขจัดสิ่งที่เป็นอุปสรรคต่อความแข็งแรงของเพื่อน

มนุษย์กับโรคภัยไข้เจ็บ แล้วก็อีกหลายๆ สิ่งที่ไม่ดีให้ออก

ไปจากร่างกายมวลมนุษยชาติ 

ถ้าสู้ ๑ วัด ก็ชนะ ๑ วัด 

สู้ ๑๐ วัด ก็ชนะ ๑๐ วัด 

สู้ ๑๐๐ วัด ก็ชนะ ๑๐๐ วัด 

สู้ทั้ง ๓๐,๐๐๐ วัด ก็ชนะทั้ง ๓๐,๐๐๐ วัด 

นีเ่ปน็ความหวงัทีห่ลวงพอ่อยากใหม้สีิง่เหลา่นีเ้กดิขึน้

๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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๖๔
พระต้องชวนโยมเลิกเหล้า 

เลิกบุหรี่

หลวงพ่อปลื้มใจสามเณรหลายวัด โดยเฉพาะที่วัด

บ้านขุน ที่มีความอุตสาหะเดินทางข้ามภูเขาหลายลูก เพื่อ

ไปโปรดโยมพ่อ โยมแม่ ให้เลิกผลิต เลิกดื่ม เลิกขายเหล้า 

แล้วโยมพ่อโยมแม่ก็เกิดกุศลศรัทธาทำ�ตามคำ�แนะนำ�ของ

ลูกเณร ซึ่งเป็นสิ่งที่น่าชื่นชมอนุโมทนา 

ถา้หากวา่ พระภกิษสุามเณรทกุวดั ทัว่ประเทศ ทัว่โลก  

ชวนโยมเลกิเหลา้ เลกิบหุรี ่ในไมช่า้สรุาเมรยั บหุรี ่ยาเสพตดิ 

ทั้งหลายก็จะค่อยๆ ลดน้อยถอยลงไปเรื่อยๆ เพราะมี

ตัวอย่างดีๆ ให้โลกได้ดู 

ความจริงสิ่งนี้เป็นหน้าที่ของพระภิกษุสามเณร ที่จะ

ต้องให้คำ�แนะนำ�แก่โยมพ่อ โยมแม่ หมู่ญาติ และญาติโยม

ทัง้หลาย ใหเ้ลกิดืม่สรุาเมรยั เพราะวา่เราจะตอ้งใหศ้ลี ๕ แก่

ญาตโิยม ไมใ่ชใ่หศ้ลี ๔ ใหศ้ลีอยา่งเดยีวกย็งัไมพ่อ ตอ้งบอก

อานสิงสข์องศลี แลว้ยงัตอ้งบอกเขาใหเ้ลกิสิง่ทีไ่มด่ทีัง้หมด
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เพื่อตัวเขาเอง ญาติโยมจะได้รู้เรื่องและปฏิบัติได้ถูก เมื่อ

ปฏิบัติได้ถูกก็จะได้ปิดประตูอบาย เปิดประตูสวรรค์ สิ่งนี้

เป็นหน้าที่ของพระภิกษุสามเณรที่จะต้องทำ� 

อย่าไปกลัวหรือเกรงใจว่า ถ้าบอกให้โยมเลิกเหล้าที่

นำ�มาดื่มในวัดหรือดื่มที่บ้านหรือที่ไหนก็ตาม เดี๋ยวโยมจะ

โกรธ แล้วไม่มาทำ�บุญที่วัด จะทำ�ให้พระเณรอดตาย ก็ให้

มันรู้ไป ถ้าพระเณรวัดไหนอดตายเพราะไปบอกโยมให้เลิก

เหล้า แล้วโยมไม่มาเลี้ยงพระ โยมไม่มาทำ�บุญ 
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ดูตัวอย่างวัดพระธรรมกาย ยิ่งชวนให้ญาติโยมเลิก

เหล้า เลิกบุหรี่ทุกวัน ญาติโยมกลับยิ่งมาวัดเพิ่มมากขึ้น 

เพราะฉะนั้นอย่ากลัว อย่าเกรงใจ ตรงกันข้ามญาติโยมจะ

มคีวามรูส้กึวา่ พระเณรทา่นรกัและหว่งใยเราและครอบครวั 

หว่งเราทัง้ปจัจบุนั หว่งเราทัง้ในอนาคต เขาจะยิง่มคีวามรูส้กึ

ซาบซึ้ง ชื่นอกชื่นใจ เทิดทูน 

เพราะสิ่งที่ให้เขาเลิกกันนั้น คือ บุหรี่ สุราเมรัย ซึ่ง

เปน็สิง่ทีไ่มด่ ีไมไ่ดเ้กดิประโยชนต์อ่ตนเอง ตอ่เพือ่นมนษุย ์

หรือต่อโลกเลย ตรงกันข้ามกลับทำ�ให้เกิดโทษด้วยซ้ำ� และ

สิ่งที่จะได้กลับคืนมาเมื่อเขามีความเลื่อมใส เข้าใจความรัก

และปรารถนาดีของพระภิกษุสามเณรแล้ว จะมีสิ่งดีๆ เกิด

ขึ้นกับพระพุทธศาสนา 

หลวงพอ่กข็อฝนัๆ อยา่งนีไ้ปกอ่นวา่ สกัวนัหนึง่พระ

ภิกษุสามเณรทุกวัดทั่วประเทศทั่วโลกจะทำ�หน้าที่ของพระ

ภกิษสุามเณรไดส้มบรูณ ์คอื นอกจากสอนตวัเองแลว้ กส็อน

ญาติโยมด้วย คือได้ทั้งประโยชน์ตน ประโยชน์ท่าน ควบคู่

กันไปเลย เมื่อญาติโยมได้ประโยชน์ โลกก็จะเกิดสันติสุข

ทีแ่ทจ้รงิ กข็อฝากความฝนันีใ้หล้อยไปตามลมทกุฤด ูไมใ่ช่

ลมแล้ง แต่เป็นลมทุกฤดูกาลนะ 

๒๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๖
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๖๕
พุทธบริษัท ๔  

ต้องเป็นหนึ่งเดียวกัน

หลวงพ่อฝันอยู่เรื่อยๆ ว่า สักวันหนึ่งพุทธบริษัท ๔  

ทั่วโลกจะรวมเป็นหนึ่ง เดียวกัน โดยเริ่มต้นจากใน

ประเทศไทยของเราก่อน แล้วก็ค่อยๆ ขยายกันไป อยาก

ให้รวมกันได้จริงๆ

คำ�สอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะยั่งยืน หรือจะ

ล่มสลายก็ขึ้นอยู่กับพุทธบริษัท ๔ ไม่ใช่ใครหรอก คนอื่น

ยังทีหลัง ถ้าภายในยังไม่เข้มแข็งอะไรมาปะทะนิดเดียวมัน

ก็พังได้ 

หลวงพ่อเสียดายคำ�สอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

กว่าพระองค์จะไปเอาความรู้นี้มาได้ต้องสั่งสมบ่มบารมีกัน

มายาวนาน ตั้งแต่คิดในใจ เปล่งวาจา ได้รับพุทธพยากรณ์ 

อย่างน้อยก็ต้อง ๒๐ อสงไขยกับอีกแสนมหากัป ถึงจะไป

ค้นความรู้นี้มาได้ด้วยพระองค์เอง เพราะว่าพญามารเขา

บดบังนัก 
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บารมี ๓๐ ทัศ ต้องเต็มเปี่ยมบริบูรณ์ เขาถึงกันไม่อยู่  

บังไม่อยู่ แล้วถึงได้ค้นพบความรู้เหล่านี้มาแก้ไขตัวเอง

กระทั่งหลุดพ้นจากการเป็นบ่าวเป็นทาสของพญามาร แล้ว

อาศัยมหากรุณาของท่าน นำ�ความรู้มาถ่ายทอดแก่มนุษย์

และเทวดาทั้งหลายจะได้หลุดพ้นตามท่านไปด้วย 

การตกเป็นบ่าวเป็นทาสของพญามารนั้น อันตราย

มาก ชีวิตในสังสารวัฏอันตรายมากๆ อันตรายตรงที่ตกไป

ในอบาย หรอืแมแ้ตเ่ปน็มนษุยก์ล็ำ�เคญ็ ทกุขเ์ขญ็ ทำ�อะไรก็

ไม่ได้ดังใจเท่าไร เผลอพลาดพลั้งลงไปอบายอีกแล้ว เพราะ

ฉะนั้นคำ�สอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จึงควรจะอยู่ยั้ง

ยืนยงคู่โลกกันตลอดไป 

เท่าที่เราศึกษาประวัติของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

พระองค์ก่อนๆ ก็อยู่กันได้ชั่วครั้งชั่วคราว บางพระองค์ก็

ยาวนาน บางพระองคก์ช็ว่งสัน้ หลกัหลายพนัปบีา้ง หมืน่ป ี

บ้าง หลายหมื่นปีบ้าง แล้วก็หมุนวนย้อนกลับไปทางเดิม 

อีกแล้ว เป็นอย่างนี้อยู่ตลอดเวลา

ในยคุทีเ่รามาเกดิ เรามาเกดิเพือ่การนีแ้หละ นอกจาก

มาเพือ่สัง่สมบญุบารมขีองเราแลว้ กม็าชว่ยกนัพยงุพระพทุธ

ศาสนาเอาไว้ให้กับผู้ที่จะมาภายหลังกันต่อไป แล้วเราก็

อาศัยเป็นทางผ่านสร้างบารมีไปสู่ที่สุดแห่งธรรมด้วย 



247

เพราะฉะนัน้ ในยคุของเรา เราจะตอ้งทำ�ใหพ้ทุธบรษิทั

ทั้ง ๔ แข็งแรงให้ได้ ก็พูดบอกไปเรื่อยๆ สักวันหนึ่งก็คงจะ

เปน็ไปอยา่งนัน้ ทนีีถ้า้หากไมม่ใีครพดูบา้ง เดีย๋วกจ็ะปลอ่ย

ปละละเลย จะชะล่าใจกันเกินไปว่า อ๋อ พุทธบริษัท ๔ คงรู้

กันแล้วมั้ง คือ ถ้ารู้แล้วมันจะต้องเข้มแข็ง แต่บัดนี้เราเห็น

แล้วว่า ไม่ใช่อย่างนั้น ตอนนี้เรายังต่างคนต่างอยู่ ต่างคน

ต่างทำ� 

พระกม็องโยมวา่ เดีย๋วนีโ้ยมไมใ่หค้วามเคารพนบัถอื

พระเลย ไมใ่หค้วามสำ�คญัเลย โยมกม็องพระวา่ โอ เราอยาก

ได้บุญ อยากจะเจอเนื้อนาบุญ อายุพระพุทธศาสนา อยาก

ฟังคำ�สอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แต่เข้าวัดก็ไม่ได้อะไร

เลย กเ็ลยไมอ่ยากเขา้วดั อยากอยูท่ีบ่า้น ใสบ่าตร หรอืถวาย

สังฆทานพอเป็นธรรมเนียมปฏิบัติเท่านั้นเอง ตอนนี้ต่างก็

มองซึ่งกันและกันอย่างนี้ ซึ่งเป็นสัญญาณอันตรายอย่างยิ่ง 

ทีนี้เราจะให้ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งปรับ มันไม่ได้หรอก ก็

ต้องปรับกันทั้งหมดนั่นแหละ ทั้งพุทธบริษัท ๔ ภิกษุ 

สามเณร อุบาสก อุบาสิกา เราจะต้องปรับด้วยกัน คือ พระ

ก็ปรับในส่วนของพระ ให้มันสมบูรณ์ตามมโนปณิธานที่เรา

ไดต้ัง้ใจเอาไวว้า่ จะบวชเพือ่ทำ�พระนพิพานใหแ้จง้ สลดัตน

ให้พ้นจากทุกข์ คิดแค่นี้แล้วก็ตั้งใจปฏิบัติ แม้ยังไม่ได้เป็น

พระอริยบุคคล ก็ยังเข้าข่ายแห่งความเป็นเนื้อนาบุญ และ
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อายพุระศาสนา แลว้ศกึษาคำ�สอนของพระสมัมาสมัพทุธเจา้  

เพื่อสอนตนเองแล้วก็สอนโยมด้วย

ส่วนโยมก็ปรับปรุงตัว คือ เราต้องไปทำ�นุบำ�รุง

พระพุทธศาสนา ให้กำ�ลังแก่ภิกษุสามเณรในการประพฤติ

ธรรม ในการศกึษาเลา่เรยีนคำ�สอนของพระสมัมาสมัพทุธเจา้  

แลว้เวลาเขา้วดั ไปถามธรรมะทา่นเถดิ อยา่ไปถามอยา่งอืน่

เลย เทา่กบัเรากระตุน้ทา่นทางออ้ม คอื ถา้พระโดนโยมถาม 

กต็อ้งไปศกึษา แมว้นันีต้อบไมไ่ด ้กบ็อกกบัโยมวา่ ขอเลือ่น

ไปวันพระหน้า เดี๋ยวท่านก็จะขวนขวายเอง 

ถ้าไปเจอบางรูปบอกเทศน์ไม่เป็น เราก็ต้องเชียร์ท่าน 

นักกีฬายังต้องการกองเชียร์ พระก็เหมือนกัน โยมต้องไป

เชียร์ท่าน ถ้าท่านบอกว่า เทศน์ไม่เป็น บอกเชื่อมือ เชื่อมั่น  

เชือ่ใจ บอกมองโหงวเฮง้แลว้ไมผ่ดิพลาด หาคำ�พดูไปเชยีร์ๆ  

หยอดๆ หน่อย พระก็อดีตคฤหัสถ์นั่นแหละ ไปเชียร์หน่อย 

ชมหน่อย เดี๋ยวก็ยิ้มแก้มแทบปริ

พอพระท่านเทศน์ โยมต้องตั้งใจฟัง ก็จะได้อานิสงส์

เคารพในธรรม แม้ท่านอาจพูดผิดบ้าง ก็อย่าเพิ่งไปเตือน 

ให้โอกาสท่านพูดไป เราก็จะมีอานิสงส์ เราจะได้โอกาสใน

ทุกหนทุกแห่ง แม้บางครั้งเราพลาดพลั้ง ก็จะไม่มีใครทำ�ให้

เราหน้าแตก ไม่สบายใจ เขาจะให้กำ�ลังใจเรา อย่างน้อยก็นั่ง
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เฉยๆ แลว้เราจะไดร้บัเกยีรต ิไดร้บัการยกยอ่งในทกุสถานที ่ 

ในทุกสมาคม

เหน็ไหมวา่ ทางมาแหง่บญุทีไ่มต่อ้งเสยีเงนิมตีัง้หลาย

วิธี นี่เป็นคุณธรรมภายในของเรา ที่เราให้ความเคารพใน

ธรรม 

เมือ่โยมตัง้ใจฟงัธรรม พระกต็ัง้ใจเทศน ์แลว้ตอ่ไปพระ

ทา่นจะคอ่ยๆ พฒันาไปเรือ่ยๆ เมือ่มจีดุเริม่ตน้ เมือ่สองเรา

พระกับโยมต่างเกื้อกูลกันอย่างนี้ พุทธบริษัท ๔ ก็เข้มแข็ง

เวลาเข้าวัดไหน พูดไปเรื่อยๆ นะว่า “พุทธบริษัท ๔ 

ต้องเป็นหนึ่งเดียวกัน เหมือนดวงตะวันที่มีดวงเดียว” 

อยา่ตา่งคนตา่งทำ� พดูไปนะลกูนะ ตอ้งพดู ถา้เราไปพดู วนั

หลงัเดีย๋วพระทา่นกไ็ปพดูเอง พอเจอโยมคนใหมม่ากพ็ดูวา่ 

เราพทุธบรษิทั ๔ ตอ้งเปน็หนึง่เดยีวกนั เหมอืนดวงตะวนัทีม่ ี

ดวงเดียว เอาอย่างนี้ก่อนนะ

แลว้ถา้อยากจะใหพ้ระทา่นเรยีบรอ้ย โยมตอ้งเรยีบรอ้ย

ก่อน เราไปถึง เราก็ต้องเรียบร้อย กราบให้เป็น ไหว้ให้

เป็น คุยกับพระให้เป็น พอท่านเห็นเราเรียบร้อย ท่านก็

ต้องปรับปรุงตัวท่าน แล้วถ้าพระเรียบร้อย โยมมาใหม่ๆ 

ทะเล่อทะล่ามา เดี๋ยวเรียบร้อยตาม พุทธบริษัท ๔ ต่างก็

เกื้อกูลกันอย่างนี้ หลวงพ่อมีความเห็นอย่างนี้นะ 
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ทุกวันพระเราก็ไปทำ�อย่างนี้ แล้วมีทางใดเป็นทาง

มาแห่งบุญ เราก็ไปขวนขวายเถิด จัดระเบียบรองเท้าให้ดี  

ปัดกวาดเสนาสนะ ให้อารามน้ันเป็นบุญสถานเหมาะสม 

เป็นท่ีประดิษฐานพระรัตนตรัย ถ้าวัดวาอารามสะอาด เราไป

ช่วยกันทำ�ความสะอาด พระเณรท่านจะดูดายไม่ได้หรอก 

เดี๋ยวท่านก็ทำ� แต่ว่าพระเณรอยู่ในวัดมีเพียงไม่กี่รูป วัด 

ก็กว้าง กว้างก็เพื่อพวกเรานั่นแหละ เพราะฉะนั้นญาติโยม

อยู่ข้างวัด ต้องไปช่วยกันทำ� ต่างเกื้อกูลกันอย่างนี้ เราก็จะ

ได้สิ่งดีๆ เกิดขึ้น 
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การไปปัดกวาดลานวัด หรือทำ�ความสะอาดต่างๆ 

ไม่ใช่เป็นงานชั้นต่ำ�นะ เป็นงานชั้นสูง เป็นทางมาแห่งบุญ

ของเรา ร่างกายก็แข็งแรง ไปแล้วก็ถือโอกาสปฏิบัติธรรม 

ถา้พระทา่นไมน่ัง่สมาธ ิเรากน็ัง่ของเราไป ถา้ทา่นเหน็เรานัง่  

เดี๋ยวท่านก็ฟิตขึ้นมา เดี๋ยวท่านก็นั่ง เราต่างเกื้อกูลซึ่งกัน

และกัน อย่าคิดว่า มันเป็นเรื่องเล็กๆ 

ถ้าหากพุทธบริษัท ๔ พระภิกษุ สามเณร อุบาสก 

อุบาสิกาได้ตั้งใจปฏิบัติธรรม สิ่งดีๆ ก็จะเกิดขึ้นกับพระ

ศาสนา การศึกษาคำ�สอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็จะ

ขยายวงกวา้งขึน้ การเชือ่เรือ่งกฎแหง่กรรมกม็ากขึน้ พระก็

มัน่ใจในการยนืยนัวา่ กฎแหง่กรรมมจีรงิ ทำ�ดไีดด้ ีทำ�ชัว่ไดช้ัว่  

โยมเชื่อพระ หิริโอตตัปปะก็เกิดขึ้น ความละอายต่อการ

ทำ�บาป กับเกรงกลัวต่อผลของบาปเกิดขึ้น สังคมก็อยู่เย็น

เป็นสุข ค่อยๆ ขยายกันไปอย่างนี้ 

เพราะฉะนั้น อย่าดูเบาว่า วันพระเป็นเรื่องเล็กๆ เป็น

เรื่องสำ�คัญ เป็นวันที่พุทธบริษัท ๔ จะต้องมารวมกันเป็น

หนึง่เดยีวกนั ดงันัน้วนัพระใครอยูใ่กลว้ดัไหนกไ็ปชว่ยทำ�นุ

บำ�รงุวดันัน้ แลว้อยา่ลมืทำ�ตามหลกัวชิชาอยา่งทีก่ลา่วไวน้ะ

๑๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๘ 
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๖๖
ยุคของเรา..พระพุทธศาสนา 

จะต้องเฟื่องฟู

อยากให้ลูกทุกคนรักษาใจใสๆ

คิดดี พูดดี ทำ�ำดี

ทำ�ำใจเหมือนชาวสวรรค์

ในยุคที่เราเกิดมาสร้างบารมี ถ้าพระพุทธศาสนาจะ

มาลม่สลายในยคุของเรา มนัอายฟา้อายดนิ ยคุของเรามแีต่

พระพทุธศาสนาจะขยายไปทัว่โลก ผงัเดมิเปน็อยา่งนีท้กุยคุ

เลย ไมว่า่จะมอีปุสรรคมากหรอืนอ้ยมองขา้มกนัไปหมดเลย 

และเราสามารถทำ�ยุคนั้นให้เป็นยุคแห่งความสว่างได้ 

เพราะฉะนั้น เรื่องส่วนตัวให้วางอุเบกขา เรื่องพระ

ศาสนาให้เอาอุเบกขาวาง แล้วก็ลุยอย่างถูกหลักวิชชา คือ 

รักษาใจใสๆ คิดดี พูดดี ทำ�ดี ต้องอย่างนี้นะ

๗ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๙
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๖๗
ทำ�ไมต้องเร่งฟื้นฟ ู

พระพุทธศาสนา

ถ้าเราสังเกตกันให้ดี เราจะพบว่า โลกของเราในยุค

ปัจจุบันไม่เหมือนโลกในยุคพุทธกาลหรือยุคอดีต เพราะ

ในยุคนี้ได้มีโรคภัยไข้เจ็บที่เป็นสายพันธุ์ใหม่ๆ และมีความ

รุนแรงเกิดขึ้นมาอย่างมากมาย แม้วิทยาการทางการแพทย์

จะเจริญก้าวหน้ามากมายขนาดไหน แต่สำ�หรับโรคบางโรค

ก็ยังหายาหรือวิธีการรักษาโรคไม่ได้แม้ในขณะนี้ 

ทีเ่ปน็แบบนี ้เราอาจจะไมเ่ชือ่เลยวา่ โรคทกุอยา่งลว้น

เปน็ผลมาจากการกระทำ�ของมนษุยท์ัง้สิน้ เพราะเมือ่มนษุย์

ในยุคนี้ ได้ประกอบอกุศลกรรมกันมากขึ้นเรื่อยๆ ฆ่าสัตว์ 

ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม พูดโกหก เพ้อเจ้อ คำ�หยาบ 

ส่อเสียด ดื่มสุราเมรัย สูบเสพอะไรต่างๆ อบายมุขเพิ่มขึ้น

มาเรื่อยๆ พญามารก็จะได้ช่องเอาบาปของมนุษย์ทั้งหลาย

ทัว่โลกมาประมวลรวมกนั จากนัน้กจ็ะซอ้นบาปศกัดิส์ทิธิน์ี้

เข้าไปประกอบในโอกาสโลก ขันธโลก และสัตวโลก
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โอกาสโลก คือ สิ่งแวดล้อม ตั้งแต่ร่างกายเราออกไป 

รวมไปถงึบรรยากาศภายนอก จนกระทัง่ถงึดวงอาทติย ์ดวง

จันทร์ ดวงดาว จักรวาลต่างๆ 

ขันธโลก คือ ขันธ์ ๕ ร่างกายของเรา ของมวล

มนุษยชาติ และสรรพสัตว์ทั้งหลาย

สัตวโลก คือ จิตใจของเรา ของมวลมนุษยชาติ และ

สรรพสัตว์

พญามารจะเอาบาปนี้ซ้อนประกบตั้งแต่โอกาสโลก 

ขนัธโลก สตัวโลก คอื จติใจ จากขา้งนอกมาหาขา้งใน แลว้ก ็

ประกอบธาตุท่ีเป็นอันตรายต่อกายหยาบของมนุษย์ข้ึน 

มาเลย เขา้ไปปรงุนะ แลว้กไ็ปดงึดดูผงัทีเ่ขาเซตโปรแกรมไว ้ 

ดูดเข้ามาประกอบธาตุดิน น้ำ� ลม ไฟ วิญญาณ อากาศ ที่

จะเป็นอันตรายต่อกายหยาบของมนุษย์ทั่วโลกขึ้นมา

เมื่อมนุษย์คนใดเคยสร้างกรรม วิบากกรรมที่พ้องกับ

ธาตุที่พญามารประกอบขึ้น วิบากกรรมของบุคคลนั้นก็จะ

ดึงดูดธาตุวิบัติเหล่านี้ให้เข้าไปทำ�งานในร่างกายของตน 

เมื่อร่างกายของใครได้รับธาตุวิบัติเหล่านี้ไปแล้วก็

จะทำ�ให้ร่างกายเกิดภาวะผิดปกติ จนทำ�ให้อวัยวะภายใน

ทำ�งานผิดพลาดคลาดเคลื่อน และส่งผลให้เป็นโรคต่างๆ 

ในที่สุด



256

ดังนั้น ถ้าบุคคลใด มีเศษกรรมปาณาติบาต ฆ่าสัตว์ 

ฆ่ามนุษย์ เศษกรรมกาเมฯ หรือเศษกรรมอื่นๆ ติดตัวมา 

เศษนะไมใ่ชส่ว่นนะ ถา้สว่นไมต่อ้งพดูถงึ เศษกรรมเหลา่นีก้็

จะทำ�หนา้ทีเ่หมอืนเปน็สถานรีบัธาตวุบิตัทิีเ่ขาสง่มาทำ�งาน

ในรา่งกาย จนสง่ผลใหบ้คุคลนัน้เกดิอาการเจบ็ปว่ยลม้ตาย 

แลว้แตร่ปูแบบของธาตวุบิตั ิและกรรมทีแ่ตล่ะคนไดท้ำ�เอาไว ้ 

โรคทั้งหลายเกิดขึ้นจากการกระทำ�ของมนุษย์ ความคิด  

คำ�พูด และการกระทำ�ทางกาย ทางวาจา และใจ 

ดังนั้น เรื่อง Law of Karma คำ�สอนพระสัมมาสัม

พุทธเจ้า กุศลกรรมบถ และอกุศลกรรมบถ เป็นต้น เราไม่

ศกึษาเรยีนรูไ้มไ่ด ้เพราะมนัเกีย่วกบัตวัของเรา เกีย่วขอ้งกบั

ผู้ที่เป็นที่รักของเรา จะเป็นบุตร ภรรยา สามี หรือหมู่ญาติ 
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หรือใครก็แล้วแต่ รวมถึงเพื่อนร่วมโลกของเราทั้งหมด เรา

จะต้องเรียนรู้ เพราะว่าการกระทำ�ของแต่ละคนมีผลไปถึง

มวลรวม ภาพรวมของสรรพสัตว์และสรรพสิ่งทั้งหลาย

ถ้ายุคใดสมัยใด คนทั้งโลกมีศีลมีธรรม ยุคนั้น 

มนุษย์จะอายุยืน กายโตใหญ่ มีฤดูสบาย ดินอากาศฟ้า 

ก็สบาย อาหารจะมีรสโอชา ผลหมากรากไม้ก็ออกดอก

ออกผลดี มีแต่สิ่งดีๆ เกิดขึ้นมาหล่อเลี้ยงชีวิตของ 

มนุษย์ในยุคนั้น

ถึงเวลาแล้วหรือยังที่เราจะต้องฟื้นฟูศีลธรรมขึ้นมา

ในโลก โดยมีเราเป็นจุดเริ่มต้น และเริ่มต้นที่ศูนย์กลางกาย

ฐานที่ ๗ ของเรา และถ้าทุกคนมาอยู่ในตำ�แหน่งเดียวกัน 

ใช้ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ร่วมกัน โอกาสโลก ขันธโลก 

สัตวโลกจะดี 

นี่เป็นเรื่องสำ�คัญ ทำ�ไมเราจะต้องจัดบวชกันขนาดนี้  

ทำ�ไมต้องบวชบ่อยๆ ทำ�ไมเราต้องฟื้นฟูพระพุทธศาสนา 

เพราะคำ�สอนนีม้อียูเ่ฉพาะในพระพทุธศาสนา เรือ่ง Law of  

Karma ไปลองศกึษาด ูจะไดช้ว่ยกนัขยายความรู ้โดยเริม่ตน้ 

ท่ีตัวของเราแล้วขยายออกไป เราจึงจำ�เป็นจะต้องมีท้ังกองพัน  

กองพล และกองพลต่อๆ ไป

๑๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๒
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๖๘
สูตรการทำ�งาน

ในการทำ�งานทุกอย่าง อย่าหวังว่าต้องวางแผนให้ดี

เยีย่ม รอใหส้มบรูณพ์รอ้มกอ่นแลว้จงึลงมอืทำ� อยา่งนีไ้มไ่ด ้

เพราะว่ามันจะไม่ทันเวลา และจริงๆ แล้ว แม้จะวางแผนไว้

ดอียา่งไร เมือ่ถงึคราวลงมอืปฏบิตัจิรงิ กย็งัตอ้งปรบัแผนให้

เข้ากับสถานการณ์จริงอยู่ดี

ดงันัน้ จงึอยา่รรีอ จงลงมอืทำ� แลว้ปรบัไปพรอ้มๆ กนั 

เล็งให้ตรงเป้า แล้วยิงออกไป ตรวจสอบว่า ตรงเป้า

หรอืไม ่ถา้ยงั กป็รบัศนูยเ์สยีใหมใ่หเ้ขา้ใกลเ้ปา้หมายมากขึน้  

ถ้าหลุดไปทางซ้ายมาก ก็ปรับคืนมาทางขวา

เมือ่ยงิออกไปแลว้ จงึจะรูว้า่ ยงัไมต่รง แคไ่หน อยา่งไร

หากยังไม่ยิง มัวแต่เล็ง ก็ไม่รู้ผล

และถึงจะเล็งดีอย่างไร ก็ยังต้องปรับศูนย์เวลายิงไป

แล้วอยู่นั่นเอง

“เล็ง ยิง ปรับศูนย์ คือ สูตรการทำ�ำงาน”
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๖๙
ลาสิกขาไปแล้ว 

อย่าให้เสียผ้าเหลือง

ตัง้ใจเลยวา่ ตอ่จากนีไ้ป เมือ่เราอยูใ่นเพศของคฤหสัถ์

แล้ว จะตั้งใจรักษาศีล ๕ ให้เป็นปกติ จะไม่ฆ่า ไม่ลักทรัพย์ 

จะเว้นจากการประพฤติผิดในกาม ไม่พูดปด เว้นจากการ

ดื่มสุราเมรัย บุหรี่ ยาเสพติด สิ่งไม่ดีทั้งหลาย 

เราจะเป็นต้นบุญต้นแบบที่ดีของโลก เราจะเป็น 

แสงสว่างให้กับทุกๆ คนที่เข้าใกล้ ไม่ว่าจะเป็นใครก็ตาม 

ก่อนบวชเราจะเป็นอย่างไร ชีวิตที่ผิดพลาดมันผ่าน

ไปแลว้กใ็หม้นัผา่นไป แตว่า่ตอ่จากนีไ้ป เราไดผ้า่นการบวช

มาแล้ว แม้ช่วงสั้นก็ตาม หล่อหลอมกันมาแล้ว อย่าให้บวช

เสยีผา้เหลอืงนะลกูนะ อยา่ใหใ้ครเขาพดูตำ�หน ิหรอืเยย้หยนั

ได้ว่า โอ้ นี่บวชมาแล้ว ทำ�ไมหลังลาสิกขาถึงแย่กว่าเดิมอีก 

อย่านะลูกนะ 
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โลกกำ�ลังขาดแคลนตัวอย่างดีๆ เขาอยากเป็นคนดี

กันทุกคนแหละ แต่เขาไม่รู้ว่า ทำ�อย่างไรถึงจะเรียกว่า เป็น

คนดีที่โลกต้องการ อยู่ก็เป็นสุข นั่ง นอน ยืน เดินเป็นสุข 

เขาไม่รู้กัน 

ลูกได้ผ่านการอบรมช่วงสั้นมาแล้ว เข้าใจธรรม

ปฏิบัติในระดับหนึ่ง คือ มีฐานของใจที่จะศึกษาเรียนรู้ หรือ

ทำ�ความดีให้ยิ่งๆ ขึ้นไปได้ ก็ให้ทำ�ความดีนะลูกนะ อย่า

ถอยหลังกลับไปทำ�ในสิ่งที่ไม่ดี เหมือนก่อนที่เราจะมาบวช 

ถ้าลูกทำ�ได้อย่างนี้ก็จะได้ชื่อว่าเป็นกัลยาณมิตรของ

ชาวโลก เป็นผู้ให้แสงสว่างให้กับเพื่อนมนุษย์ เราจะสร้าง

แรงบันดาลใจให้เกิดขึ้นกับเพื่อนมนุษย์ ที่เขากำ�ลังหมกมุ่น

มวัเมากบัอบายมขุ สิง่ทีไ่มด่ตีา่งๆ หรอืทศุลี เปน็ตน้ เขาจะ

กลับเนื้อกลับตัวเป็นคนดี โดยดูเราเป็นต้นแบบ 

แม้บางครั้งอาจจะมีเพื่อนๆ หมู่ญาติที่คุ้นเคยกันมา

ยั่วเย้า ล้อเล่นบ้าง หรือสอบอารมณ์เราบ้าง ยื่นน้ำ�เมา ยื่น

บหุรี ่หรอืชวนใหเ้ลน่อบายมขุ เรากอ็ยา่ไปถอืสาเขา อยา่ไป 

สนใจ เราก็ยิ้มแย้มแจ่มใสไป บอกเขาไปว่า “เลิกเถอะ สิ่งนี้ 

เคยทำ�มาแล้ว มันไม่ได้ทำ�ให้ชีวิตนี้ดีขึ้นเลย มีแต่ตกต่ำ� 

ลงไปเรื่อยๆ ตอนนี้รู้เรื่องราวความเป็นจริงของชีวิตแล้ว 

ในระดับหนึ่ง จะไม่หันหลังกลับไปทำ�อีก” แล้วก็ชวนเขา

เลิกนะลูกนะ 
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ตอ้งชวนเขาเลกิ แลว้กบ็อกวา่ มนัมสีิง่ทดแทน ทีค่ณุ

เคยเข้าใจว่า น้ำ�เมาก็ดี บุหรี่ก็ดี หรือการพนันก็ดีเป็นสิ่งที่

นำ�มาซึง่ความบนัเทงิของใจ บอกไมจ่รงิหรอก มนัแคค่วาม 

เพลิน เป็นความสุขที่ถูกครอบด้วยความหายนะ แต่มีสิ่งที่ 

ดีกว่านั้น และเป็นความสุขที่แท้จริงคือการปฏิบัติธรรม  

แล้วเราก็ชวนเขานั่งสมาธินะลูกนะ 

แม้การชวนครั้งแรกจะยังไม่ประสบผลสำ�เร็จ ก็อย่า

ท้อใจ ให้ชวนต่อไป สักวันหนึ่งบุญเก่าเขาส่งผล คำ�พูดดีๆ 

ของเราที่ฝังลงไปในใจของเขาก็จะเจริญงอกงาม ให้เขาเกิด

แรงบันดาลใจอยากจะมาปฏิบัติธรรมกับเราด้วย แล้วเราก็

จะได้ชื่อว่า เป็นผู้นำ�บุญ เป็นยอดกัลยาณมิตรของเขา มัน 

หมดเวลาแล้วที่ชีวิตอย่างนี้ หรือภาพเหล่านี้จะเกิดขึ้นอีก 

เพราะเราได้มาบวชแล้ว มาอยู่ในดินแดนของผู้ที่มีจิตใจ

งดงาม 

เมื่อเราได้ทรัพย์มาแล้ว ก็ใช้ทรัพย์ให้เป็น หาทรัพย์

ได้ก็ต้องใช้ทรัพย์เป็น ให้เป็นประโยชน์ต่อครอบครัว ต่อ

ตัวเรา แล้วก็เพื่อการสร้างบุญบารมีของเราด้วย นี่ก็คือสิ่ง

ที่เราจะต้องทำ�ต่อไป

๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๙
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พระมหาภาสกร ธมฺฺมวทญฺฺญูู ป.ธ.๙

พระมหาภููริิวััฒน์์ ฌานวิิชฺฺโช 



พระมหาราเชนทร์์ อลีีนชโย และครอบครััว

พระมหาวรวุุฒิิ ปสิิฏฺฺชโย และครอบครััว

พระมหาวิิเชษฐ เชฏฺฺชโย และครอบครััวแก่่นสาร 

พระมหาศหััศวรรต ภาวนา และครอบครััว

พระมหาศิิลาวุุฒ อโนมชโย 

พระมหาศุุภณััฐ จนฺฺทชโย ป.ธ ๙

พระมหาสมปรีีดา สุุมนชโย ป.ธ ๙

พระมหาสุุทธิินารถ าณชโย ป.ธ ๙

พระมหาสุุธรรม สุุรตโน ป.ธ ๙

พระมหาสุุวิิทย์์ ธมฺฺมิิกมุนิิ ป.ธ ๙

พระมหาสุุวััฒน์์ สุุวฑฺฺฒโน

พระมหาสมยศ านวโร

พระมหาสุุวิินิิจ ปุุญฺฺิินฺฺทชโย และครอบครััว

พระมหาสุุริิยา สุุริิยชโย และครอบครััว

พระมหาหล้้า วิิชิิตชโย ป.ธ ๙

พระมหาอภิิวััฒน์์ ปภาชโย และครอบครััว

พระมหาอรรถพล กุุลสิิทฺฺโธ และคณะญาติิมิิตร 

พระภิิกษุุ รุ่่�น ๗ ปีี พ.ศ.๒๕๓๔

พระภิิกษุุ รุ่่�น ๒๐ 

พระภิิกษุุ รุ่่�น ๒๗ เพชรน้้ำเอก 

พระเกรีียงไกร ธมฺฺมานนฺฺโท 

พระเอกชััย กนฺฺตปฺฺโ 

พระไชยยศ ยสวํํโส 

พระชััยยง อตฺฺถชโย

พระพรชััย พลวธมฺฺโม,ดร.

พระภาค รวิิวณฺฺโณ และครอบครััวดวงสร้้อยทอง 

พระสัันติิราษฏร์์ อุุปสนฺฺโต และคณะญาติิมิิตร 

สามเณรวีีรพงษ์์ บััวศรีี ป.ธ ๙

กลุ่่�มสััมมาอะระหััง 

กองต้้อนรัับระดัับโลก สำนัักศรััทธาภิิบาล 

กองบุุญแก้้วสารพััดนึึก 

คณะญาติิมิิตรลููกพระธััมฯ เพชรกลางกาย 

ครอบครััวแต้้วณิิชเจริิญ 

ครอบครััวโรหิิตธรรมพร 

ครอบครััวถาวรบรรจบ 

ครอบครััวธนภััทร-เปี่่�ยมปิิติิ 

ครอบครััวบุุญเรืือง 

ครอบครััวมิ่่�งขวััญ 

ครอบครััวศรีีแดง 

คุุณเกล็ดชััย เบญจอาธรศิิริิกุุล-คุุณนพรััตน์์ พั่่�วสุุ

คุุณเจีียมเฮีียง แซ่่โง้้ว และครอบครััว

คุุณเชื้้�อ-สมพงษ์์-สุุพััตรา วงศ์์สมุุทร 

คุุณเตืือนใจ ซึ่่�งโชติิกุุล 

คุุณเบญจรงค์์ ตัันแก้้ว 

คุุณเพ็็ญโสภา สุุเพีียงพิิสดุ์์� แซ่่ตััน 

คุุณเสาวณีีย์์ ยถาภููธานนท์์ 

คุุณเสาวรส ปััทมะลางคุุล 

คุุณเอนก-นงค์์ลัักษณ์์ เกิิดสุุวรรณ 

คุุณแม่่ซอน-อรนุุช สุุภาพรรณวดีี 

คุุณแม่่พิิมพ์์พัันธุ์์�-พิิมพ์์วลััญช์์ แก้้วเนตร 

คุุณไสว เศีียรนอก 

คุุณกมลชนก วััฒนศิิลป์์ 

คุุณกมลรัตน์์ ฟููตระกููล และครอบครััว

คุุณกฤษณา-วนิิดา อุ่่�นจิิตติิกุุล 

คุุณกิติิยา โหรารััตน์์ และครอบครััว

คุุณกุ้้�ยลิ้้�ม-บุุญสม เลิิศถาวรธรรม 

คุุณขวััญเรืือน ปััญญายงค์์ 

คุุณขาจีีน แซ่่เจีียม-อา-ล้้วน แซ่่ฮ้้อ 

คุุณคณิิต-คุุณฤดีี ดวงคำ 

คุุณคำสอน เบลล์์ และครอบครััว

คุุณจง-คุุณสำเริิง มโนวััฒนัันท์์ 

คุุณจวง แซ่ก่ิิม และครอบครััว

คุุณจักรกฤษณ์์ สถิิรเสถีียร 

คุุณจารุุณีี จัันทรรัักษ์์ 

คุุณจิรัันธนิิน จตุุภััทรจรณิินท์์ และครอบครััว

คุุณจีรวดีี ทองธนาวััฒน์์ 

คุุณฉายา จิิตติิพัันธ์์, คุุณสมศุุข เทีียมปฐม 

คุุณชญาณิิศ วงษ์์ศิิริิ 

คุุณชนิิดา-คุุณเจมส์์ มิิลลิิแก้้น

คุุณชลอ-คุุณมาลีี ชวนะพงศ์์ และครอบครััว
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คุุณชวลิิต สถิิรวาณิิช 

คุุณชวลิิต กิิจสวััสดิ์์�ไพศาล และครอบครััว

คุุณฐกลพััศ-สรััลพร เจนจิิวััฒนกุุล และครอบครััว

คุุณฐิิติิพร อุุดมรััตน์์ และครอบครััว

คุุณณพรดา ศรีีประยููรไพศาล 

คุุณณััญฐกา โรจน์์วนาการ และครอบครััว

คุุณณััฏฐ์์ภาพร อิินทรสิิทธิ์์� 

คุุณณััฐนัันท์์ จึึงจตุุพร และครอบครััว

คุุณดวงกมล สุุริิยาวงษ์์ 

คุุณดุุจหทััยชนก ทองธนาวััฒน์์ 

คุุณทััศนีีย์์ โพธิิจัันทจิินดา 

คุุณธนรััชต์์ เจนธััญญารัักษ์์ 

คุุณธนาภรณ์์ ตััณฑะศิิลป์์ 

คุุณธนิินพััชร์์ ทองธนาวััฒน์์ 

คุุณธมลวรรณ ทััพสุุวรรณ, คุุณภััทรวดีี จวนแจ้้ง 

คุุณธวััชชััย-จิินดามณีี ทองประเสริฐ และครอบครััว

คุุณนพดล-คุุณพลเทพ-ดร.สุุรวีีร์์ ช่่วยพิิชััย

คุุณนภััสสรณ์์ เหมะสุุคนธมาศ 

คุุณนวรััตน์์ วงศ์์รััตนาสถิิตย์์ 

คุุณนััฎฐา เจนศิิริิพานิิชย์์ 

คุุณนััฐพล-คุุณสุุกััญญา พลวัฒน์์ และครอบครััว

คุุณนานา ลิ่่�ว 

คุุณนิิมิิตร-คุุณวิิไล อุ่่�นจิิตติิกุุล 

คุุณนุุชริินทร์์ ศรีีคำ, คุุณประนอม ใจน่่าน 

คุุณบุุญเลิิศ โชติิจิินดา-คุุณรุ่่�งรััชนีี มณีีโชติิ 

คุุณบุุญชััย-คุุณกาญจนา เลิิศถาวรธรรม 

คุุณบุุญทา-คุุณทิิพวรรณ เลิิศถาวรธรรม 

คุุณบุ้้�นเจีียว แซ่่ตั้้�ง, คุุณลัดดา ศรีีวะโลสกุล 

คุุณบุุปผา สวััสดีีและครอบครััว

คุุณปทุุมมา บััวก้้านทอง

คุุณปริิญญา ทองงามและครอบครััว

คุุณปรีีณาภา สอนศรีี 

คุุณปรีียาภรณ์์-นิิศากานต์์-วณิิกุุล สุุปััญญา

คุุณปััทมา เข็็มเพ็็ชร 

คุุณปั้้�นหยา วีีระประสิิทธิ์์� 

คุุณปาน ทิิมเที่่�ยง 

คุุณผุสดี หาญอุุทััยกิิจ และครอบครััว

คุุณพงศ์์ปณต เติิมสุุขนิิรัันดร์์ 

คุุณพนมพร ช่่างผาสุุข 

คุุณพนิิดา สุุวรรณดีี 

คุุณพรรณีี-ธนวััฒน์-ภััคจิิรา จัันทร์์บาง 

คุุณพวงรััตน์์ ไชยสิิน และครอบครััว

คุุณพ่อใช่่เฮง แซ่่ใหล และครอบครััว

คุุณพ่อกร-คุุณแม่่อำพััน-คุุณยุุวดีี พลราษฎร์์ 

คุุณพ่อบุ่่�งเจ็็ง-แม่่ลั้้�ง-ชััยพร จิิตสิินธุุ 

คุุณพ่อสีีมา-คุุณแม่่หลง-กััณหา อรรณพเพ็็ชร 

คุุณพัชรมณฑน์์ ทองธนาวััฒน์์ 

คุุณพัชริินทร์์ วััชรเวชศฤงคาร 

คุุณพันทิิพพา เลิิศสุุริิยวงศ์์ 

คุุณพันนิิดา-คุุณพิิมพิิกา สิิทธานุุกููล 

คุุณพิชญ์์ศุุภร วิิสุุทธิิ, PEEYUSH MATHUR 

คุุณพิชััย-ซิิวจึึง-วรกมล-อรรธยา นิิพาสพงษ์์ 

คุุณภรสุุดา กิิตติิบุุญญะกุุล 

คุุณมณฑา ทวนทอง 

คุุณมณีีรััตน์์-คุุณฉลอง ศรีียอดแส 

คุุณมนตรีี-คุุณนริิศร นาคะนคร และครอบครััว

คุุณมนััส-อััมพร อยู่่�สุุข และครอบครััว

คุุณยาใจ วิิศิิษฐ์์ศิิริิกุุล 

คุุณยายจงกล พิิมพ์์เวิิน 

คุุณรัตนวดีี ชมเชย 

คุุณรัตนา-วิิลาวััลย์์ มหาเกตุุ และครอบครััว

คุุณรื่่�น ท้้วมรอด และครอบครััว

คุุณฤดีีวรรณ ช่่างผาสุุข 

คุุณลินดา-อาทิิตย์์ โยชิิโมโต้้ และครอบครััว

คุุณวรนุุช เลาหวััฒน์์ 

คุุณวรพิิชชา แสงวรรณ์์ 

คุุณวฤทธิ์์� กุุลจิิตติิวาณิิชย์์ 

คุุณวิเศษศัักดิ์์� ศรีีสุุริิยะธาดา 

คุุณวิรุุฬห์์ ทรััพย์์ถาวรกุุล 

คุุณวิสิิทธิ์์� เบญจปิิยะพร และครอบครััว
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คุุณศรชััย-นงเยาว์์-เจนจิิรา กองแก้้ว

คุุณศราพก บวรพิิบููลย์์ และครอบครััว

คุณศรีมุกดา ไกรวงษ์ 

คุณศิรินาถ พรหมเดช 

คุณศุภกร เลิศล้�้ำำนภากุล และครอบครัว

คุณศุภฤกษ์-จินตนา-เพชรรดา มั่นเจริญ 

คุณศุภลักษณ์-วีศกัดิ์-สุขจิตร อุดมโชคสกุล 

คุณศุภวรรณ-พาทินี พลาดิสัย 

คุุณศุุภิิสรา เลิิศล้้ำนภากุุล และครอบครััว

คุุณศุุภกาญจน์์ วงศ์์เทศ และคณะญาติิมิิตร

คุณสม จรพรมราช 

คุณสมชาติ-คณุผะอบ (พวงน้อย) เลิกบางพลัด

คุณสมนึก-คณุสุธิรา เปรมปราโมทย์ 

คุณสมพงษ์ เลิศล้�้ำำนภากุล และครอบครัว

คุณสมพงษ์-นิตยา-อภิรดี ตันติวาณิชยสุข 

คุณสมพงษ์-สุจินตนา-นพรัตน์ โชคสุชาติ 

คุุณสมพร โรหิิตะดิิษฐ และร้้านเสริมสวยคลัับเค

คุณสมศรี-คณุนิโลบล ศิริสมบัติ 

คุณสมศักดิ์-คุณปณุรัตน์ ธัมอุทัยพร 

คุณสมศักดิ์-คุณสุพร วงศ์ศิริกุล และครอบครัว

คุณสมศักดิ์-สุภานัน พัฒนกิจกุล และครอบครัว

คุณสร้อยเพชร-โสรยา โสตะระ 

คุณสุโกเวทย์ บุญจูง และครอบครัว

คุณสุกัญญา รักษาคำ�ำ

คุณสุกัญญา-ณรงค์-ศิริพร-ศิริพรรณ รักษาคำ�ำ 

คุณสุจิตรา บุญคุ้ม-สุภารัตน์ ยิ่งรัตนวิทย์ 

คุณสุธินี เปรมปราโมทย์ 

คุณสุนทร-คณุกมบ้วย สุวโรพร และลูกทุกคน 

คุณสุนีย์ สุ่ยฮั่น แซ่ตัน 

คุณสุพัตรา เลิศล้�้ำำนภากุล และครอบครัว

คุณสุรชัย-คุณกลนิดา สนธิพันธุ์ และครอบครัว

คุณสุรัตน์-คณุอรทัย แสงสุระธรรม 

คุณสุรีย์-คุณปรัชญาวรรณ วรรณกิจ 

คุณสุวรรณา พรไพรเพชร

คุุณสุุวััฒน์์-อารีีรััตน์์-วัันสุุข ศิิริิคุุรุุรััตน์์ 

คุุณอดิินัันท์์-กััญญมน-ณััฐพล ฮ่่อสกุุล 

คุุณอธิิป-คุุณอธิิภััทร คููหากนก 

คุุณอมรา เสริมสุุข และครอบครััว

คุุณอมรา บรรจงศิิริิ 

คุุณอรวรรณ นัันทวรรณ และครอบครััว

คุุณอริิยา นิิมะ, คุุณวัันขวััญ เทีียมจัันทร์์ 

คุุณอริิสรา รััตนวงศ์์พิิบููลย์์ 

คุุณอรุุณน้้อย-คุุณสุพรน้้อย บััวศรีี และญาติิมิิตร 

คุุณอรุุณีี พิิชิิตวงศ์์เลิิศ 

คุุณอวััสดา-ด.ช.ตะวััน เบนท์์ลี่่�ย์์

คุุณอัจฉราภรณ์์ พงศ์์ถาวรภิิญโญ

คุุณอัยย์์ พิิมพ์์เวิิน 

คุุณอาเม้้ง แซ่่โล้้ว 

คุุณอำพััน เกิิดแก่่นแก้้ว 

คุุณอุรารััตน์์ ไชยรัังษีี

ด.ช.ยอดเพชร สุุทธิิผล 

ด.ญ.วิิสาขมาส-ด.ช.วิิมุุตติิสุุข กิิจบำรุุง 

ดร.ณััฐภรณ์์-คุุณฉัฐนัันท์์ ภััทรโชติิอนัันต์์ 

ดร.ประชา เทศพานิิช

ดร.สมศัักดิ์์�-สุุชาดา-น้้ำผึ้้�ง ศรีีสมบุุญ 

ดร.สุุนัันท์์ ทิิพย์์ทิิพากร 

ดร.อรอุุมา เข็็มอนุุสุุข 

นพ.สุุริินทร์์ จิิรนิิรามััย 

นพ.สููงชััย อัังธารารัักษ์์ 

บริิษััทเจคเชีียร์์ เทคโนโลยีี จำกััด 

ผศ.ดร.ศศิิธร วชิิรปััญญาพงศ์์ และครอบครััว

พญ.ณััฐวรรณ วิิเศษกุุล และครอบครััวสััจกุุล 

พญ.นุุชภา รััตนจรััสโรจน์์ 

พล.ต.อ.วราสิิทธิ์์�-คุุณภาคย์์ พรเลิิศ 

รศ.ธวััช-คุุณพยอม ลวะเปารยะ 

อาสาสมัครแผนกสวััสดิิการเจ้้าหน้้าที่่� 

สมาชิิกอาศรมอุุบาสิิกา

อุุบาสิกิา รุ่่�น ๑๑ ชุ่่�มบุุญ

บุุคลากร รุ่่�น ๑๔ กลั่่�นบุุญ

บุุคลากร รุ่่�น ๒๕ นัักรบกล้้าอาชาไนย
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พระครููภาวนาสุุธรรมวิิเทศ (พระหาญชััย อาสภกนฺฺโต)

พระครููวรญาณวิิเทศ, พระมหาธีีรพล ิิตวัังโส และครอบครััวงามเกีียรติิทรััพย์์ 

พระมหาเศรษฐวิิชญ์์ เสฏฺฺวิิชฺฺโช ครอบครััวถิิระศรุุตานัันท์์ และคณะ 

พระมหาเอกพงษ์์ เอกชโย,สมพงษ์์-ธีีระพงษ์์ พุ่่�มพวง,ยายวงษ์์-ประพีี ทองสว่่าง และครอบครััว

พระมหาดร.ชััยฟ้้า ธญฺฺกุุโล และกองบุุญมหาทานบารมีี ๑ เดืือน ๑๑ 

พระมหาปริิยััติิ ิิตมโน, คุุณเครืือวััลย์์ แสวกเกอร์์,คุุณศรีีพร เกเว้้ล,คุุณวราภรณ์์ เค 

พระมหาประเสริิฐกิิจ สุุเมโธ และชมรมใจใสใจสบาย

พระมหาพลากร สุุจิิณฺฺณชโย และครอบครััวพัันธ์์ไพโรจน์์ 

พระมหาสมบััติิ อิินฺฺทปญฺฺโ และครอบครััวศรีีนะรััตน์์,ครอบครััวบุุญเติิม 

พระมหาสรศัักดิ์์� สกชโย และครอบครััวหล่่อแหลม,ครอบครััวต๊๊ะอ้้าย 

พระมหาผดุุงเกีียรติิ ธารณชโย และครอบครััว

พระไพศาล ธมฺฺมานนฺฺโท, คุุณสมพร-ดวงกมล ไทรทอง 

พระชููเกีียรติิ ภทฺฺทโก บููชาธรรมโดย ณััฐพััชร์์ ภััทรวริินทร์์,ชููชีีพ-ณััฐวััฒน์์-ปิิยนุุช วิิสุุทธาภรณ์์ 

พระฐานุุศัักดิ์์� สีีลธโร, คุุณโร-สิิน-เบา-ธัันยนัันท์์ ศรสัันติิ,พ.ต.อ.กมลเดช-สุุธาทิิพย์์ อนุุกููล-ญาติิมิิตร 

พระ ดร.อนัันต์์ ตโมนุุโท และครอบครััวพิิศาลไพโรจน์์ 

พระวิิศัักดิ์์� ธมฺฺมสิิริิโก และครอบครััววชิิรโสภณกิิจ-ชิิวหรััตน์์-ศรีีไทย 

พระอำนาจ เหมวํํโส, คุุณโม้้วเจ็็ง แซ่่โค้้ว,สมบุุญ ส่่งตระกููลศัักดิ์์� และบุุตรหลาน

สามเณรชััยโรจน์์ ศุุภสวัสดิ์์�วรากร น.ส.พิิมพ์์พิิชชา และครอบครััว 

ครอบครััวหว่่อง, วณิิชชากรวรากุุล, DEAK, เยาวพฤกษ์์ 

คุุณแม่่นุ้้�ย-พ่่อมนต์์ศัักดิ์์�-สุุจิิต พัันธุ์์�วิริิยรััตน์์, ม้้ายี่่� แซ่่เหง่่า, หััวหน้้าชั้้�นวิินิิช-นร.อนุุบาลฯทั่่�วโลก 

คุุณแม่่ลีีเทีียมอิิม และครอบครััว, คุุณสมศรีี สวัสดิ์์�วิิโรจวงศ์์ 

คุุณแม่่ลีีเทีียมอิิม, กฤศวััชร์์-เสาวลัักษณ์์-ดวงแก้้ว-ดวงพร กรวิิจิิตต์์ศิิลป์์ 

คุุณกชวรรณ-สุุชญา สุุดชาญชััยกุุล, คุุณชลิิตา ศิิริิรัักษ์์ และครอบครััว

คุุณกมล-สมรััก-นุุชนภางค์์-โสฬส-จตุุเทพ อนุุชปรีีดา 

คุุณกิิตติิพจน์์-ด.ช.ชิินกฤต พระธรรมช่่วย, คุุณสุุรีีวััลย์์ จัันทร์์แพง และครอบครััว

คุุณง้้วยอิิม แซ่ซึ่ึง และลููกหลานเหลน คณะญาติิมิิตร 

คุุณจุุฬาทิิพย์์  รััตนกระจ่่าง  (เฮ่่ย ดา เลน)  และ ครอบครััว

คุุณดวงนภา-Joseph-พะริิพล ทอร์์นส์์เบอรี่่� และครอบครััวญาติิมิิตร 

คุุณธงชััย-คุุณนัันทพร แต่่งเจริิญพาณิิชย์์ และครอบครััว

คุุณธารทิิพย์์ วิิเตีียรณีี, ว่่าที่่�ร.ต.หญิิงสุุกานดา มุุณีีเพชร์์รััตน์์ 

คุุณธีีรรััตน์์-คุุณจตุุพร-ด.ช.พีีรวุุทธิ์์�-ด.ช.ณััฐนนท์์ ถาวรเจริิญ อุุทิิศให้้คุุณพ่่อวิินััย ถาวรเจริิญ 

คุุณนวพััณณ์์ กััญจนสิิริิเพ็็ชร,นวิิยา-ปฤษฎีี-ธััชพล-ศริิณธ์ธร-นิิธิิโชติิ-ธััญสิินีี และครอบครััวธนวััตอััศว 

คุุณประสงค์์-วััฒนา-กััปตััน-นฤพนธ์์-ดร.วรพรรณ-ประพัันธ์์ จัันทรากุุลศิิริิ 

คุุณพรชนก บุุญอุ้้�มสม,บุุญพิิน นััยน์์พาณิิช,สมส่่วน บุุญมั่่�ง พร้้อมบิิดามารดา-ญาติิมิิตร-ทิิศ ๖ 

คุุณพ่่อบรรจบ-คุุณแม่่ลััดดา เตชาพิิสุุทธิ์์� และครอบครััว
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คุุณพ่่อยี่่�คน แซ่ผู่่่�,คุุณแม่่โบ้้วตี่่� แซ่่ห่่าน,คุุณศริินทิิพย์์ ผู้้�แก้้วกล้า 

คุุณพ่่อวานิิช-คุุณแม่่สุุวรรณ วานิิชสััมพัันธ์์ พร้้อมบุุตรธิิดา 

คุุณพ่่อหยด-คุุณแม่่ปาน-คุุณเอื้้�อน ขำปรางค์์ และครอบครััว

คุุณสวรรยา-สมใจ-วิิชััย-ธวััชชััย-ณััฏฐชา-นรบดีี รััศมีีงามตา 

คุุณสััมฤทธิ์์�-ราศรีี-จรััญ-ประทุุม-ศุุภกาญจน์์-ปวีีณ์์พััช-สมรััก-ธรรมชััย วงศ์์เทศ และญาติิมิิตร 

คุุณสืืบสวััสดิ์์�-รศ.ดร.จัันทร์์พิิมพ์์ สายสมร และครอบครััว

คุุณสุุจิินต์์ ลิิตากร,ศรีีนวล พฤกษวิิบููลย์์ และหมู่่�คณะ 

คุุณสุุรััตน์์-คุุณเล็็กเจ็็ง กิิจสััมพัันธ์์วงศ์์ และครอบครััว

คุุณสุุวรรณ หล่่อวิิวััฒนพงศ์์ และครอบครััว ญาติิมิิตร 

คุุณสุุวรรณา-เฮ้้งลิ้้�ม-สุุพััตรา-สุุภร-สมพร-สุุรชััย-พรอารีีย์์-เพชรรััตน์์ ตัันติินิิรามััย 

คุุณอัังคณา-พ่่อนทีี-ชััยวััฒน์-ภาวีีชญาณ์์-รััตน์์ธกาณ ศรีีวรรณวัฒน์์ และครอบครััว

ดร.ธนกฤต-อภิิชา-ทััตชญา วรธนััชชากุุล และครอบครััว

พ.อ.(พิิเศษ) วิิษณุุ-วิิกัันตา-วิิภาคย์์-วิิภััทร สนธยานนท์์

คุุณรชยา สิิทธิิวงศ์์, คุุณคณาพร ยานางาวะ และครอบครััว

คุุณน้้ำทิิพย์์ กุุหลาบ และครอบครััว

John-Pattamon Baskett and Family
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ชีวีิติสมณะ
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